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做一个厚道的教育者
于晓卫

（河南省濮阳市南乐县西湖小学  河南  濮阳  457400）

［摘　要］　在汉语词典中，对“厚道”一词的解释是：待人诚恳，能宽容、不刻薄、表里如一，其引申义是“责任”和“良心”。细细想来，

生活中要真正做到厚道还真不是一件容易的事，尤其是对教师这一职业而言。 
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契诃夫说：“有教养不是吃饭的时候不洒汤，而是别人洒汤的

时候别去看他”；有一个相似的美国俗语说：“犯过错不是稀奇事，

稀奇的是别人犯错的时候不去讥笑他”。“别去看他”、“不去讥笑

他”是一种做人风范，在中国叫做“厚道”。在汉语词典中，对“厚

道”一词的解释是：待人诚恳，能宽容、不刻薄、表里如一，其

引申义是“责任”和“良心”。细细想来，生活中要真正做到厚道

还真不是一件容易的事，尤其是对教师这一职业而言。

迟到的学生被罚站在教室门口，令过往的师生观瞻，使其感

到羞辱，以儆效尤。

课堂上不专心听课的学生被勒令站起来，大声斥责。

学生的作业书写潦草，错误百出，被作为反面典型，严厉批评，

还要当众展出。

考试之后将学生按成绩排名而且公之于众，有的甚至在家长

会上广而告之，使这些学生家长如坐针毡，从此对家长会望而生畏。

……

老师的这些做法，绝对不是以羞辱学生为目的，而是恨铁不

成钢，但有时候，好心也办坏事，好心并不厚道。

今天，我就围绕“如何做一名厚道的教育者”谈谈自己浅薄

的认识。

一、一个厚道的教师首先要爱岗敬业

爱岗，意味着尊重和珍惜自己的选择，具体表现为对教育事

业全身心的投入和不悔的追求。敬业，就是具有强烈的使命感和

责任感，具体表现为对教育教学工作认真负责、一丝不苟、精益

求精。只有爱岗才能敬业，一个好的教师，应该把他的全部身心

献给教育事业。

二、一个厚道的教师应该具有团结协作精神

人才的培养靠单个教师是不行的，人才的全面成长是多方教

育者集体劳动的结晶。这就要求教师必须与各方面协同合作，以

便形成教育合力，共同完成培养人的工作，因此，一个厚道的教

师必须做到以下几点：

（一）相互支持，相互配合。

在校内，教师要与班主任、各科教师、学校领导及其他教育

员工协调一致，相互配合。在校外，要与家长、社会等方面建立

联系，取得他们的支持与帮助，以便目标一致地开展工作 [1]。

（二）严于律己，宽以待人。

在与各方联系交往的过程中，教师要从大局出发，严格要求

自己，尊重他人。

（三）弘扬正气，摒弃陋习。

教师之间要形成互帮互学，进取向上、互通信息、共同进步

的风气，要克服文人相轻，业务封锁的陋习。

三、一个厚道的教师应该是一个“修养型”的教师

其一，眼要正。对人，要平等看待；对事，要实事求是地看问题，

切勿目光斜视，以偏概全，产生知觉偏见 [2]。

其二，耳要正，善于听取各方面的不同建议。在班级上，既

要听取好学生的正确意见，也要接受后进生的合理建议；在学校，

既要恭听领导的意见和要求，也要善听其他普通教师的劝告和忠

言；在社会上，不要只注意“有来路家长”的要求和评价，更要

多听听一般家长的意见和呼声。

其三，口不妄。教师讲话要做到语言美，讲分寸，不要信口雌黄，

胡言乱语，更不要污言秽语，用恶语伤害学生。对学生不说“过

头话”，不开“空头支票”，说到就要做到，真正做到“言而有信，

言而有度”。

其四，心不窄。谚语说：“宰相肚里能撑船”，或许有人嫉妒

你的优秀而无中生有、搬弄是非、挑拨离间，只为早日“欣赏”

你栽跟头时的惨状；或许有人藐视你的平庸，对你嗤之以鼻……

作为教师，我们要有博大的胸襟，该容忍的要容忍，该谦让的要

谦让，她人侵犯你一寸，你敬她一尺，这不是软弱、更不是无能，

而是一种善良、一种胸怀。“路遥知马力，日久见人心”“公道自

在人间”，只要心存善良，时间的见证就是你人品善、恶最好的裁判。

其五，身子正。作为一名教师，必须身体力行，以身作则，

各方面都要做学生的表率。

四、做一个厚道的教师还应热爱学生

（一）爱要面向全体学生

教师的爱是无私的、公正的、博大的。教师应该对所有的学

生一视同仁，不能厚此薄彼，更不能因学生的家庭地位、经济状

况以及教师与学生家长的私人关系有重点地关心，有选择地爱护

[3]。

（二）了解学生，因材施教

教师的爱还应当有其针对性。所谓“一把钥匙开一把锁”，每

个学生都是一个独立的、有特点的、有个性的个体，只有了解每

个学生，才能有针对性地赋予每个学生具体的爱。尤其是对那些

所谓的学困生、玩劣生更应该多付出一些关爱。

（三）严而有度

有些教师一味追求严格，认为学生只有在严厉的训斥下，甚

至巴掌下才能留下深刻的印象，才能改掉坏毛病，但这并不是真

正解决问题的好办法，严格要求也要有个尺度。由于教师的体罚、

变相体罚、心罚所发生的悲剧屡见不鲜，已经给所有的教师敲响

了警钟，所以严格要求固然必要，但严而有度则更为重要。

厚道是一种老实做人、踏实做事的处世原则；厚道是一种正

直善良、坚守底线的道德良知；厚道更是一种厚德博学、虚心从

善的人生智慧。历史的长河已经反复证明：谁拥有厚道的品质，

谁就能置身于不败之地。作为教育者，我们要积极发扬厚道文化，

只有我们都尊崇厚道、做到厚道，教育界的天空才会一片蔚蓝，

教育事业才能成为南乐一颗璀璨的明珠！
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