
·409·

职教论坛 文 渊2019年2月

引言

在中等职业教育当中音乐是不容忽视的一项重要内容，它能

够有效促进学生素质的全面提升，并且还能够有效建设高水平、

高质量的人才。中职学校的学生年龄较小，对一切事物都存在一

定好奇心，并且表现欲望强烈，所以组建管乐队能够有效激发学

生的学习兴趣。组建管乐队的原因就在于其入门相对比较简单，

技巧练习容易，演奏形式也比较多样，容易被大家所接受。但是

这些学生的音乐素养相对较低，训练时间无法保证，因此这就要

设计出来一套有效的训练方式，并加强管理，让学生在最短的时

间当中掌握演奏技巧和音乐知识。

1 组建和训练

1.1 组建前的准备工作与宣传

在组建乐队的时候，其人数可以控制在 30 位左右，先将重点

放在铜管乐器上，这是因为在木管乐器之中包含有长笛、单簧管

等等，所以其演奏相对比较困难，而小号、中音号、短号、萨克

斯一大军鼓等等都根据编制来确定基本数目。等其乐队步入到正

轨之后，教师自身有了一定的管理和训练经验之后，再将长笛、

短笛以及太阳号和高音萨克斯等加入进去，这时候乐队的规模可

以扩大到 40 人到 50 人左右。宣传的时候，第一，校园宣传。在

新生入学报到的时候，管乐队可以进行招新宣传，制作一些管乐

队的简介牌，将训练计划、乐队情况、报名条件等全部张贴上去；

第二，班级宣传。乐队的教师在班级当中进行宣传演讲，积极鼓

励学生参与进来；第三，进行现场演奏。带领想要加入乐队的学

生到训练室欣赏乐队成员的演奏。

1.2 挑选成员和分配乐器

为了打造出来一支良好形象和高水平的管乐队，教师还应该

要仔细挑选队员。其条件首先需要重视的就是音乐素养，接下来

是身高和牙齿等等。这是因为整个管乐队是属于礼仪性质的，通

常在演奏的时候都是站着或者是行进中，因此其队员之间的身高

差别不能太大，牙齿也必须要整齐。在考察音乐素养的时候可以

先让演奏一两首乐曲，然后再唱一些比较简单的歌曲简谱。

在分配乐器的时候还应该要根据队员的身高以及乐器本身的

大小来搭配，将中音号、长号、大军鼓以及大号等体积相对比较

大的分给块头较大或者是升高比较高的学生，把长笛、圆号、黑

管以及小号等分给个头相对比较低的学生，并且还需要使用相同

乐器的学生个头一致，以确保整体乐队队伍的整齐性。

1.3 日常训练

整个管乐队的训练都必须要经过口型、长音以及识谱等方面

的学习，最后才能够进入到演奏乐曲的阶段。其中每一个阶段的

学习都必须要正规、完整和扎实，不能急于求成忽视了一些基础

性的训练。在初学的时候，应该要尽量选择一些中速或者慢速的，

高音的话也应该要以 bB 调 mi 以下的乐曲为准，在排练的时候可

以让教师将其先翻译成 bB 调的简谱，这是因为对于参与乐队的

中职学生来说，其时间基本只有两年，所以没有太多的时间去学

习调式指法以及五线谱等等。在选择演奏乐曲的时候，应该要先

学会吹奏《义勇军进行曲》《欢乐进行曲》等等，这是因为学会这

两个就可以直接进行升国旗或者是迎宾演奏。在这之后再重点排

练其他的曲目。
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具体在训练的时候应该要应该要确保每一次的训练不低于一

小时，在训练的时候其唇肌、面肌和手指都必须要处在完全运动

的状态之中。通常这些部分要想完全进入都必须要经过预热，如

果训练时间过短，就无法达到相应的额效果。例如，各个部分肌

肉的即热需要消耗 20 分钟时间，那么接下来就需要进行技巧训

练，如果训练了 20 分钟不练了，休息了一段时间之后再练后面的

20 分钟就只能完成两个预热，所以效果无法保证。另外在进行管

乐训练的时候还需要养成正确的呼吸方式，首先需要保持良好的

演奏姿势，这时候可以对着镜子进行练习，及时矫正自己的演奏

状态；其次，需要使用胸腹联合式的呼吸方式，先进行腹式呼吸，

然后再胸腹联合；最后，再进行气息专项训练。对于整个乐队的

合奏来说，在最开始的时候应该要从乐器重奏入手，每个人熟练

掌握本组的旋律节奏以及音色，进而有效培养起来学生的合奏意

识，提升乐队的合奏能力。

2 训练管理中要注意的问题

2.1 注重对成员兴趣培养与入门训练

对于中职学生而言其意志力相对比较弱，所以兴趣基本会受

到外界的影响而发生转移，对此这就需要教师重点激发学生学习

管乐的兴趣。其中可以创办乐队专刊、建立乐队网页等等；或者

是直接组织大家观看一些专业级的演奏，进一步扩大其视野。

通常乐队成员在进入乐队的第一周非常重要，这是因为在这

期间需要重点学习乐器演奏姿势、手型、口型以及发音方式等等，

在入门训练的时候需要组织大家去观看专业级的演奏，确保在最

开始就能够将大家引入到正规的演奏之中。

2.2 注重对技巧的管理

乐队的发展和成长与教师的管理还有着极为紧密的联系。教

师与队员之间应该要朋友的关系，一些乐队的重要决定教师应该

要注意和成员相互商量。如果队员在学习一段时间之后发现这比

想象的要难得多，或者是觉得自己的乐器没有别人的好看，就会

开始迟到、旷课，甚至想要退出乐队，这时候教师就需要给予正

确的引导，积极鼓励学生。为了能够让乐队有积极向上的气氛，

还可以设立光荣榜，重点表扬进步大的和优秀的队员，并给予相

应的奖励。另外教师还应该要时常对自己进行反思，多听取一些

他人的建议，及时总结训练方式与训练技巧。

3 结束语

中职院校的管乐队不但可以丰富学生的课余生活，还能够让

学生学到一技之长，提升综合素质。因此，乐队当中的同学们一

定要坚持下来，长久地将其训练下去，在演出的时候要全身心投入，

平时训练要刻苦，提升其合作意识，进而养成良好的品德与意志。
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