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小学体育课堂教学中音乐手段的运用策略
夏  雨

（湖南省新邵县严塘镇中心小学  湖南省  邵阳市  422900）

［摘  要］  音乐是体育课堂教学中经常采用的教学手段和方法 , 可以丰富体育课堂教学 , 提高体育课堂教学的质量和效率。本研究通过对

音乐手段在小学体育课堂教学中的运用进行深入、系统的研究 , 分析音乐手段在小学体育课堂教学中运用的价值 , 并且结合音乐手段在小学体

育课堂教学运用的具体实践进行分析 ,探索音乐手段在小学体育课堂教学中运用的方法策略。
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随着新课程标准的实施 , 教师不但要关注学生身体素质和运

动技能的培养 , 还要关注学生的心理健康与社会适应能力。体育

与音乐有着密不可分的联系 , 音乐可以提高大脑神经系统的兴奋

性 , 有利于消除紧张和活跃情绪等。体育课堂教学中 , 尤其是体

育公开课中几乎都会使用音乐手段来促进课堂教学 , 在中小学体

育课堂教学中融入音乐已成为众多体育老师的共识。通过音乐和

具体体育教学活动的结合 , 创造性构建学习环境 , 以激发学生体

育学习的积极性。

一、小学体育课堂教学中音乐手段的价值

（一）提高学生学习的积极性

将音乐融入体育课堂进行教学是一个非常好的教学手段 , 这

种手段在一定程度上能够调动学生的学习热情 , 激发学生的学习

兴趣。研究表明 , 在体育课堂教学中采用音乐的手段 , 可以提高

学生的注意力 ,影响人体机能 ,激发运动欲望等。

（二）有助于学生放松身心

音乐手段不仅可以提高学生学习的积极性 , 教师们在教学中

也会有一定的优势，教师可以在教学中运用音乐就可以让学生们

可以更好地去理解基本的知识，学生们都比较喜欢听音乐，教师

在教学中利用音乐可以让学生们更加放松，在放松的阶段就可以

更好的投入到基本的学习中。学生们在进行体育练习时可以更加

好的理解其中的动作。

二、小学体育课堂教学前音乐的分析、加工

（一）音乐的整体分析

教师在选择背景音乐时，教师一定要从教学的内容入手，让

学生们可以在学习中将音乐和内容配套，不同的音乐节奏会给学

生们带来不同的感觉，教师要让学生们在课堂中的不同环节可以

匹配不同的音乐，这样就可以在学习中能够获得收获。学生们在

学习中都是比较喜欢音乐的，在进行准备活动中就可以使用比较

动感的音乐，在进行放松的时候选择舒缓一点的音乐，通奴工这

样的方式就可以让学生们更加喜欢体育锻炼。

（二）音乐的编辑加工

在选择了适当的音乐之后，教师们需要对音乐进行一下编辑，

因为一首歌的时间比较长，不一定非要播放一首歌曲，可以根据

学生们运动的长短去进行教学，这样就可以让学生们在学习中可

以有一个好的理解，一般的时间都是 3-5 分钟，教师可以让学生

们在学习中进行音乐的完美契合。可以让学生们在教学中能够更

加喜欢体育。

三、小学体育课堂教学中音乐手段的具体运用策略

（一）准备部分中音乐手段的运用

在体育活动的开展中，一般都是进行准备活动，教师可以让

学生们在学习中可以有一个好的理解，教师可以让学生们在准别

活动中进行理解和提升，教师可以让学生们在进行慢跑中进行音

乐的播放，在慢跑中可以让学生们通过进行音乐可以提升兴趣。

在学生们进行慢跑时可以播放羽泉的《奔跑》，学生们就可以跟随

着音乐去进行慢跑，这样不仅可以让学生们很快地投入到状态中，

还可以让学生们在运动中获得放松。学生们一般都比较喜欢这个

环节，可以让学生们在学习中能够有自己的收获，教师可以让学

生们在进行准备活动中就可以提高自己的想法，在体育锻炼中可

以更好地喜欢上体育锻炼。

（二）基本部分中音乐手段的运用

在准备的过程中，教师可以让学生们进入状态，然后学生们

就到了认真学习的基本阶段了，教师在教学中为了可以激发学生

们的学习兴趣，可以让学生们在学习中能够提高基本的能力，教

师可以利用音乐去进行教学，一方面可以根据教材的内容去选择

音乐，因为不同的教学内容在教学中是有差别的，教师在教学中

要选择合适的时机，这样可以激发学生们的动力。在学习关于足

球的运动时，我就会让学生们去进行运动，可以听关于《追梦赤

子心》这首歌，这首歌中有很多鼓励人心的地方，在学生们遇到

困难想要放弃的时候，教师需要让学生们在这首歌中获得鼓励。

教师可以让学生们在学习中能够有一个好的发展，可以通过练习

不同的运动来选择具体的音乐，这样就可以让学生们在学习中可

以有一个基本的提升。

（三）结束部分中音乐手段的运用

在结束完一节课的学习之后，学生们就该进行放松了，教师

可以让学生们在运动完之后可以有一个好的收获，在学习中可以

让学生们进行放松，缓解身体的疲劳，可以让学生们拍打自己的

身体，可以配合学生们使用一些舒缓的音乐，让大家可以在放松

中结束体育课程。这样学生们会觉得体育的学习是非常有兴趣的，

可以在体育课上欣赏音乐，营造了一个科学活泼的环境。

结束语

在进行小学体育的学习中，教师可以让学生们伴随着音乐去

进行学习，这样可以让学生们在学习中能够有很好的收获，在学

习中教师可以调动学生们的积极性。
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