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高一政治课堂实现生活化教学的方法解析
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［摘　要］　在高中政治教学实践中 , 我们谈论最多的话题其实就是生活。期望通过解读生活 , 让学生找到社会发展的规律 , 帮助学生拥

有更为客观理性的思想 , 在培养学生生活能力方面提供帮助。作为高中政治教育者 , 笔者认为 , 高中学生的学习时间非常紧张。我们需要在

有限的时间和空间里帮助学生实现最大化的提升。提升方法就是融入生活资源 , 开展生活化教学 , 从直观、感性的资源入手 , 帮助学生拥有

抽象、理性的情感和思想。让学生拥有获得情感的能力 , 创新的能力 , 让学生能够不断的思考、不断的观察、不断的发现。本文中笔者就对

如何实现高中政治生活化教学进行了分析。

［关键词］　高中 ; 政治课堂 ; 生活化教学 ; 方法

在传统高中政治教学实践中 , 我们应用的方法 , 在笔者看

来 , 存在很大的不足 , 而其中最突出的一点就在于它脱离了现实

的生活 , 缺乏生活气息 , 无法激发学生的学习兴趣 , 解决的不

是生活中的问题 , 也无法激发学生的学习需求。当前学生研读的

教材资源 , 脱离了学生的实际生活 , 学生只能纸上谈兵。在传统

的课堂教学实践中 , 虽然教师讲得多 , 学生记得多 , 但是无法

形成思想。因此 , 笔者建议 , 在高中政治教学实践中 , 我们要

改变传统的教学方法 , 将生活融入课堂 , 构建生活化的实践活

动。本文中笔者就对高中政治教学实践中如何实现生活化课堂的

构建进行了分析。

一、教师选择生活化的资源

高中的学生在学习中其实已经具备了一定的学习能力，但是

在学习中对于一些正确的学习方式，和一些问题的思考还是需要

教师进行引导的，在进行政治的教学时，政治学科的人文性比较强，

教师在教学中要考虑到学科的特殊性，可以将课本和生活进行相

结合，教师要发挥主导的作用。因为我们每个人都是在生活中进

行学习和工作的，我们学习到的任何知识都是要指导生活，在生

活中进行运用。在教学中，教师要引导学生们去进行学习，可以

让学生们发现政治学习的有趣之处，让学生们从学习中的被动接

受可以变成主动探究，这样就可以让学生们在学习中能够有所提

升。教师可以在教学中利用生活化的例子，让学生们发现生活中

的很多现象都可以用政治知识去解决，在学习消费的知识时，教

师可以让学生们在联想自己在生活中是如何进行消费的，自己的

消费是属于什么类型的。这样大家就可以在学习中能够有自己的

见解，可以从学生们熟悉的生活案例进行入手，调动课堂中的学

习气氛，就可以让学生们可以在学习中能够有自己的理解。

二、教师制定生活化的目标

传统的教师在教学中基本上都是注重学生们在学习中是否掌

握了考试要考的知识，教师可以让学生们在考试中获得高分就可

以，但是却忽视了学生们在学习中对政治的真正思考，因为政治

的学习并不是死记硬背就可以获得提高的，教师可以让学生们在

学习中可以有自己的理解。传统课堂中只要学生们可以掌握了考

试的重点就可以，但是在学习中却没有更多的收获。学生们的能

力也无法获得提升，教师在教学中要真正地将学习和生活进行相

融合，可以让学生们在学习中能够有发展。首先教师自身就是强

化对生活化这个概念的认知，因为很多课堂中教师也进行生活化

教学，但是在教学中却没有真正地进行教学，只是浮于形式。这

样的教学是无法提升学生们的学习能力的，教师首先要详细钻研

课本，将课本中的内容和生活化进行结合，教师可以让学生们说

一说自己认为的政治是什么样子的，在生活中的哪些方面都是涉

及到了政治。学生们经过思考说，每天新闻联播中播放的就是政

治中我们要学习的，这是和生活中进行联系的。可以让学生们经

过很多的思考，想一想在生活中哪些内容可以和政治进行相结合。

学生们可以按照教师给的思路去进行分析。

三、教师引导学生完成生活化的实践活动

教师在教学的方式中要进行创新，可以让学生们在更加新颖

的环境中去进行学习，高中阶段本身学生们的学习都是比较枯燥

的，作为教师就是要创新教学方式，可以让学生们在学习中能够

有自己的理解，可以更加轻松地去学习政治知识。教师在教学中

要进行创新，在创新中让学生们感觉到眼前一亮，教师在教学中

要不断进行教学的创新，在生活化的教学中，教师要尽可能地让

学生们感受到生活化的情境。这样才会让学生们可以感受到政治

的学习是非常地接地气的，在学习正确的消费观时，就可以让学

生们在学习中可以通过基本的学习去得到练习，教师可以让学生

们联系自身情况，说一说自己有没有过盲目消费的情况，在学习

中知识后应该如何树立一个正确的消费观念。学生们可以在实践

中进行锻炼，在实践中说明自己的想法。

结束语

在高一政治的教学中，教师要做好过渡工作，要从学生们的

实际情况出发，可以让学生们发现政治的有趣之处，在教学中要

将政治和生活进行相联系，让学生们学会用政治知识去解决问题，

生活中就会有很多的问题可以解决。教师可以让学生们经常表达

自己的想法，在教学中提升创新能力，学生们就会真正地爱上政治。
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