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关于初中物理核心素养与关键能力的培养
刘  强

（四川省乐山市沙湾绥山初级中学  四川  乐山  614900）

［摘  要］  随着社会不断的发展进步，社会各界对于教育行业的要求也越来越高，而学科的核心素养，提升学生在物理学习过程中的关键

能力是教师必须要重视的重大课题。初中物理对于学生来说是一门新鲜的学科，刚接触时会遇到一些困难和挑战，这也给教师的教学过程带来

了一定的问题。基于此，本文针对初中物理教学核心素养和关键能力的培养进行一系列的研究，希望能够有效提高初中物理教学水平。
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0 引言

近年来，随着社会的不断发展进步，新课程改革提出必须要

加强对初中生学科核心素养的培养，在这样的教育背景下，初中

物理教师更加注重教学质量的提升和教学内容的把握，学生的学

科素养和关键能力成为了一件急需解决的任务，同时也是一项挑

战。这就要求教师在教学过程中必须要紧跟时代发展的步伐，更

新教学理念，创新教学方式，满足不同学生的学习需求，促进学

生学科素养和关键能力的提升。同时物理教师在教学过程中也要

不断的学习，提升自身对于物理学科素养和关键能力的理解，不

断提升自身的专业水平和综合能力，从而引导学生树立正确的价

值观念，培养学生对于物理的学习兴趣，促进学生物理核心素养

的形成和关键能力的提高。

1 初中物理核心素养和关键能力概述

当代初中物理教学必须要符合每一位学生的个性发展需求，

尊重每一位学生的差异化，从而促进学生共同进步，实现义务教

育的均衡化。随着新课程改革的不断推进，社会各界越发注重学

生在学习过程中的主观能动性，强调让学生在兴趣的指引下进行

学习，为学生打造一个轻松和谐的学习环境，并且能在实际生活

中将物理知识活灵活用，提高物理知识的实际应用能力。与此同时，

教师还要引导学生在初中物理学习的过程中掌握一些基本生活常

识以及社会生存能力，为学生的文化修养和道德素质提供一份保

障，同时这也是初中物理教师必须承担的责任和义务。初中物理

核心素养和关建能力概括来说是：学生思维逻辑能力、理性分析

能力、实践操作能力、自主学习能力的培养和提升，教师要培养

学生物理的综合能力。

2 学生物理核心素养和关键能力的水平提升

2.1 将物理教学与生活实际相结合

要想提升学生的物理核心素养和关键能力，教师就必须要正

确认识物理知识的内涵，要将物理教学与生活实际相结合，在物

理教学中有许多知识都是以生活中常见的事物为教学案例，同时

物理教学中所蕴含的知识大部分都与学生的生活息息相关。因此，

想要提高初中物理的教学质量，培养学生的核心素养，提高学生

的关键能力，一定要将教学内容与生活实际相结合。例题一：在

新课标人教版《力和运动》的教学过程中，有一道相关题目。

如图所示，小球静止在弹簧上方（小球和弹簧不相连）．如果

这时小球所受的重力突然消失，下列关于小球的说法正确的是

A 静止在原位置

B始终加速上升

C先加速后匀速

D始终匀速上升

本题考查的关键能力是学生的分析判断能力，在解答这道题

时，需要学生对生活中的常识有所了解，这就要求学生在日常的

生活中要对物理知识进行观察和分析，促使学生能够通过自主分

析和概括理解方面求得问题的答案。通过分析这道题有些学生也

会发现这在实际生活中是不存在的现象，因此学生可以通过对物

理知识的科学掌握来分析这种虚拟现象，培养学生物理核心素养

和关键能力。

2.2 重视实验教学

物理的教学不仅要教导学生理论知识，还要教导学生实验操

作的能力，让学生在亲身体验的过程中感受物理知识的魅力。教

师在设计教学实验时，首先要采用多样化的实验教学资源，为学

生呈现一个完美而又具有教育意义的实验。还要注意的是，教师

一定要提前对物理实验进行安全检测，一定要保证学生实验过程

中的安全，一旦在是实验过程中出现安全隐患或者操作不当的话，

不仅会影响实验效果，更重要的是会对学生的人身安全产生威胁。

例题物理的教学不仅要教导学生理论知识，还要教导学生实验操

作的能力，让学生在亲身体验的过程中感受物理知识的魅力。教

师在设计教学实验时，首先要采用多样化的实验教学资源，为学

生呈现一个完美而又具有教育意义的实验。还要注意的是，教师

一定要提前对物理实验进行安全检测，一定要保证学生实验过程

中的安全，一旦在是实验过程中出现安全隐患或者操作不当的话，

不仅会影响实验效果，更重要的是会对学生的人身安全产生威胁。

例题 2：在新课标人教版《密度》的教学过程中，有一道题目。

大家都知道，料酒中是含有酒精的，某学生想研究酒精浓度

经过挥发是否会影响密度？由此进行了一个生活实验。该学生用

两个烧杯分别装入料酒和水，并记录剩余液体的克数。下表是实

验数据：

该例题设计的目的主要是考察学生实验操作能力和分析能力，

学生在对物理知识掌握的不深刻的时候，可以通过实验的方式进

行求证，学生在亲自操作的过程中可以更加清晰的理解物理理论

知识，并且对物理的认识能够更加深入，有利于学生今后物理的

学习。

3 结束语

综上所述，在新课程改革的推动下，初中物理教学模式和教

学观念都必须有所创新和改变，教师在教学过程中，要将培养学

生的核心素养和关键能力放在重要位置，为学生营造一个高效新

型的物理学习环境，让学生在物理学习的过程中充分发挥其主观

能动性，在核心素养的引导下树立物理学习的兴趣，促进其物理

关键能力的提升，为学生今后的学习和生活提供保障，同时也有

助于教师提高教学质量。

参考文献：

[1] 李宝银 . 初中物理核心素养与关键能力的研究 [J]. 物理教

师 ,2018.

[2] 常哲 . 初中生物理核心素养的培养策略初探 [D]. 聊城大

学 ,2018.


