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立德树人和培养学生德智体美劳全面发展的研究
刘洪涛

（辽宁省锦州市第二高级中学  辽宁  锦州  121000）

［摘  要］  坚持“立德树人”培养学生德智体美劳全面发展，是新课程改革标准中对高中信息技术教学提出的新要求。教师在开展教学活

动的过程中，不仅要传授学生基础的信息技术知识，还要注重在教学过程中渗透对学生的德育教育，从而能够有效促进学生的综合发展，为社

会培养更多的高素质技术人才。本文主要分析了在高中信息技术教学中渗透德育教育的重要意义，并结合自己的教学经验，对高中信息技术教

学中学生全民发展的培养策略，进行了深入的探讨和研究。
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引言

高中阶段的学生已经形成了属于自己的思维方式和认知能力，

其各方面的发展都已经接近成年人，拥有非常强的自我意识。信

息时代了来临，在为人们的生活提供了无限便利的同时，也让更

多刚刚成年、自制力还比较差的高中生越来越沉迷于网络无法自

拔，部分学生受网络信息中不良文化的影响，渐渐迷失了自我，

失去了做人的基本道德底线，甚至为社会的文明建设和稳定发展，

带来了巨大的隐患。因此，高中信息技术教师，应该在教学活动

中渗透德育教育，注重培养学生以德树人和德智体美劳全面发展

的能力，促进高中信息技术教学高校开展的同时，实现学生的综

合健康发展。

（一）高中信息技术教学中渗透德育教育的重要意义

高中生正处于生长发育的关键时期，在道德素养和思想品质

方面都有非常强的可塑性，然而由于社会经验和法律意识的不足，

高中生普遍缺乏道德责任感，在面对网络中的不良信息的时候，

无法进行正确的判别和抵御，甚至还会对其进行传播和扩散，逐

渐成长为有才无德的社会危险品。因此，高中信息技术教师应该

在提高学社过基础知识水平的同时，注重培养学生的思想道德品

质，帮助学生学会正确辨别和面对网络中的不良信息，成长为一

个对社会发展有积极作用的现代化人才。

（二）高中信息技术教学中学生全面发展的培养策略

1. 深度挖掘信息技术的教学内容，选择合适的德育渗透点

在高中信息技术教学中实现学生的全面发展，需要教师积极

转变自身的教学理念和教学手段，对教学内容进行深入的挖掘，

寻找其中最适合德育教育的渗透点，让学生在学习信息技术的实

践过程中，提高学生对不良信息的判别和反思，完成对思想品质

的认识和提高，在潜移默化中提高学生的思想道德品质，实现学

生的全面健康发展。

例如，在教授学生信息技术基础内容的时候，教师可以为学

生普及我国信息技术的飞速发展，渗透爱国主义的教育，培养学

生的民族自豪感；也可以在教授学生网络技术的时候，对学生进

行不良网络信息辨别能力的培养，渗透网络道德的教育；又或者

是在教授学生算法与程序设计技术的时候，渗透操作规范道德的

教育，培养学生正确的操作习惯等。

2. 关注学生信息技术的操作细节，培养学生良好的操作规范

高中的信息技术是一门注重实践与过程的学科，学生在实践

操作的过程中，掌握基础的信息技术知识与操作技能，最终将所

学的知识与技能运用到实际生活中，为自己的学习和生活提供更

好的服务。因此，高中信息技术教师要格外注重学生的操作细节，

引导学生严格遵守信息技术的操作规范，逐步完成信息技术的操

作流程。教师在教学的过程中还应该做到以身作则，为学生树立

一个良好的操作榜样和道德模范，加强对德育教育的渗透，帮助

学生养成良好的操作习惯，提高学生对不良网络信息和操作习惯

的警惕性，提高学生的学习品质，进而能够有效促进学生的全面

健康发展。

3. 开展正确的网络教育，引导学生远离网瘾和网络欺诈

随着信息技术的飞速发展，网络越来越普及，逐渐渗透到了

人们生活中的方方面面，而随之而来的就是网瘾的侵染和网络欺

诈的危害。为了实现高中生的健康发展，高中信息技术教师在教

学过程中，必须要加强正确网络教育的开展，提高学生在网络上

的自我保护能力，以及对网络安全的防范意识，让学生在面对泛

滥成灾的网络信息，能够对其中的危害与诱惑进行有效过滤，完

成对自我网络道德的净化，从而能够拥有一个健康、绿色的网络

世界。同时，教师还应该加强对学生正确使用网络技能的指导，

引导学生了解正常的网络信息交流过程，让学生可以在使用网络

的同时不产生网瘾，不沉迷于聊天和游戏，从而让网络成为学生

学习的助力而非危害，进一步促进学生的健康发展。

例如，高中信息技术教师应该联合家长与班主任，对学生的

网络应用状况进行关注和监督，防止学生出现沉迷网络游戏和网

络聊天的现象，引导学生对网络技术进行绿色、健康的应用。

4. 拓展信息技术教学实践活动，灵活渗透德育教育

高中的信息技术教学具有很强的实践性和工具性，教师可以

在教学过程中组织学生开展教学实践活动，并灵活运用自己所掌

握的知识和技能，对实践活动的内容进行有效拓，将德育教育灵

活渗透到日常教学中，加深学生对德育教育的切身感受，让学生

在实践的过程中完成对德育的体验和学习，进而有效加强学生的

思想道德品质，促进学生的健康发展。

例如，在教授学生利用 Word 制作报纸的时候，教师可以结

合时事新闻，将爱国主义渗透其中；在教授学生正确发送电子邮

件的时候，引导学生以环保为主题来书写，并向相关部门进行投

递，将爱护环境意识渗透其中；在教授学生制作主题网页的时候，

可以引导学生围绕母亲节或父亲节，制作相关的主题网页，将传

统美德中的“孝道”渗透其中，同时还可以通过合作设计，培养

学生的团队意识和合作精神。

结语

综上所述，随着科学技术的飞速发展，信息技术成为了现代

社会人才的必备技能之一，而为了避免学生受不良网络信息的侵

染，成长为有才无德的社会危险品，高中信息技术教师应该在开

展教学活动的过程中，全面渗透德育教育，促进学生信息技术道

德品质的提升，实现学生的健康综合发展。在教学过程中，教师

可以通过挖掘教学内容，寻找最适合的德育渗透点；关注学生的

信息技术操作细节，培养学生正确的操作习惯；开展正确的网络

教育，提高学生的法律意识和网络安全的防范意识，引导学生避

免受到网瘾和网络欺诈的侵害；积极拓展网络信息技术的教学实

践活动，将德育教育灵活渗透其中，让高中生在学习信息技术知

识和技能的同时，加强对德育教育的感受，进而全面提升学生的

思想道德品质，实现学生的健康全面发展。
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