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一、新形势下家庭经济困难大学生的现状和问题。

随着经济的发展，人民的生活水平日益提高，当代大学生的

消费水平也在持续上涨。在当代大学生中，其中不容忽视的群体

是家庭经济困难大学生，他们或者来自贫困县，或者家庭的劳动

力不足，或者身体存在残疾等等，这类大学生是我们关注的重点。

近年来，国家出台各类资助政策，不断完善资助体系，家庭经济

困难学生的帮扶范围越来越广，受益群体越来越大，在经济上缓

解了家庭经济困难大学生以及家庭的压力。然而，家庭经济困难

大学生的“困难”不仅仅是体现在经济上，在精神层面也存在一

些“困难”，在对他们“扶贫”的同时，忽略了他们在精神层面的

“扶志”。目前，家庭经济困难大学生在精神层面存在的问题主要

有自卑与自尊、独立与依赖、攀比虚荣与现实情况、内心自闭与

情感需要等之前的矛盾心理。

（一）自卑与自尊

由于经济基础较差，家庭经济困难学生在成长阶段的见识等

方面略有欠缺，同时，兴趣特长比如跳舞、乐器等方面也稍有差

距，在大学这个综合发展的环境中，他们往往会产生自卑心理，

觉得自己没有特长，同时，因为消费能力不足，不能够买很多衣

服、护肤品等等，在外在形象上比不上家庭经济情况富足的学生，

在消费力上感觉自己欠缺，会产生自卑心理。但是，自己通过高

考考上大学，是整个家族的荣耀，在高中阶段学习成绩带给他了

很多荣耀和自信心，到了大学之后，强调学生的综合发展，不仅

仅像高中一样只比成绩了，第二课堂显得也很重要，所以，单纯

在成绩上的优秀不能满足他的自信心，但是高中时候的“佼佼者”

又让他有强烈的自尊心，希望在各种事情上都能够出类拔萃。所以，

家庭经济困难学生存在自卑与自尊之间的矛盾心理。

（二）独立与依赖

对家庭经济困难学生做调查问卷，超过 50% 的学生相对来说

都很独立，他们在自己的成长过程中，通过自己的努力学习考上

大学，在大学里，由于家庭可支付的生活费等各项费用较少，所

以他们通过做兼职、勤工助学岗等方式缓解自己的经济压力。随

着国家的资助政策不断完善，他们渐渐的对国家的资助也存在一

些依赖心理，国家的资助政策减轻了经济方面的压力，但是同时，

也渐渐的产生了心理的依赖。

（三）攀比虚荣与现实情况

在大学里，不再像高中一样，每天的任务就是学习。大学，

一个多元化和个性化开放的环境，社会实践、社团活动等等填满

了第二堂课，不断提高学生的综合能力。大学生正是发展到自我

关注的阶段，关注自己的外貌形象，关注自己的气质等，家庭经

济困难的学生没有足够的经济实力来获得“完美外在形象”，但是，

从心理上有羡慕那些家庭经济条件好的学生，可以购买自己想要

的东西，存在着攀比虚荣的心理。家庭的现实情况又不能满足内

心对物质的渴望，从心理上存在一定的落差。

（四）内心自闭与情感需要

家庭经济困难的大学生由于家庭经济的困难，导致内心比较

敏感和自闭，他们从心理上会因为家庭经济的不富裕而产生自卑

心理，内心封闭，不愿意与人有过多的沟通，家庭经济困难学生

由于申请国家资助需要进行公示，所以就像贴了家庭经济贫困的
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标签，所以他们内心背负着一定的压力，害怕学生以有色眼镜看

待他们，不愿意参加过多的社团活动和班级活动，但是，内心又

渴望得到关怀和被爱，期望有自己的朋友圈，得到情感上的支持，

有情感需要。

二、基于“4D”模式对家庭经济困难大学生进行“扶困 + 扶

志”。

4D 模式在工作方式上建立了纵、横相辅相成的教育帮扶和

能力提升路径，纵向路径上从发现问题——个体定位——帮扶设

计——成就梦想四个方面开展工作；横向路径上着重建设二个困

难学生数据库、三大基地、一个辅导室。

（一）“贫困资助”+“个体立志”的对策研究。

依照贫困生资助的有关程序，贫困生一但通过认定，确定相

应贫困等级，就可以获得相应资助，这也意味着贫困学生不需要

通过自身努力，就可以享受相应的经济资助，容易养成其依赖心理，

放松对自己的要求。构建经济困难学生“个体立志”理念群显得

很有必要，让贫困生从精神上脱贫。一是着眼于贯穿大学在学期

间的“定位理念”，帮助受助学生实现心态定位、方向定位、能力

定位、发展定位。要树立自信、自强、开放的心态，在学习和生

活中要有明确的方向，不能因为家庭贫困就迷失自己，在大学里，

多参加各种社团活动，提高自己交际、沟通、组织等各方面的能力，

促进自己全面发展，虽然由于家庭的贫困，在成长阶段缺少一些

兴趣特长的培养，但大学社团给予了很多的平台，可以通过参加

学校社团活动学习一些自己感兴趣的技能，不断提高自己、发展

自己。二是培养自我奋斗、自强不息等精神力量的“支撑理念”，

帮助他们从精神层面看到人生价值与意义。

（二）“贫困资助”+“精神扶志”工作体系构建研究。

对家庭经济困难大学生物质方面的“贫困资助”到重视他们

的精神层面，了解并帮助解决存在的实际问题，目前不仅仅存在

经济上的困难，同时也存在精神上困境，所以要重视到贫困生的

精神层面。充分利用学院现有的大学生德育实践基地、学业提升

基地、就业创业实习基地等教育基地，让他们在实践中获得自我

提升，从科技创新、志愿服务中获得创新精神、贡献精神等正能

量，同时，依托成长辅导室，进行分类指导，定期进行心理辅导，

团队辅导和个体辅导相结合，普遍性与针对性相结合，全方位实

现“精神扶志”。

（三）“贫困资助”+“无痕扶志”的对策研究。

针对家庭经济困难的学生，一是推进贫困资助认定工作的进

一步完善，使认定工作更具科学性、公平性。对家庭经济困难的

学生掌握的信息要全、要准，要对他们的家庭情况调查清楚，并

进行分类认定。二是建立学校、学院、班级、宿舍四级精神扶志

工作队伍建设。在扶志工作队伍应与学生资助工作队伍相配合，

同时具有相对独立的实施队伍和工作机制。实现贫困资助与无痕

扶志。
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