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引言

生活和工作的双重压力使得人们对极简主义充满向往，其倡

导的是一种简单、舒适、自然的室内环境，十分利于人们放松身心、

缓解压力。从结构形式上分析，极简主义构成了一种新的艺术形

式，就是把多余的空间修饰都删除，呈现事物原本形态，是一种

使其自然美体现出来的简约设计形式。极简主义在设计上注重光

线、家具以及墙体的简约性，使其大方简约的艺术形态得以展现，

把这样的简单形式从心灵上和人们的工作及生活压力形成鲜明对

比，达到享受生活、缓解压力的目的。

1 极简主义在空间布局中的应用

作为现代室内设计的主要研究对象之一，室内空间布局是所

有室内设计元素的载体。极简主义强调以功能为主、形式为辅，

去掉一切不必要的装饰物，重视使用的便捷性和设计科学性。极

简主义在室内空间布局中的应用使室内空间更为简洁，充分发挥

了空间本身的作用。在室内空间布局中，极简主义提倡用基本的

材料去改造空间，用简约的装饰来表达空间，在保证使用功能的

前提下，突破空间限制，让小空间也能给人带来开阔的视觉感

受。同构规则的几何体给居住者构建宁静简约的室内空间氛围。

除了必要的陈设品之外，不再使用其他饰品。例如，日本大阪市

Hakuei 别墅，整体造型简约通透，别墅庭院中有唯一的一棵大

树代表人与自然；室内墙体均使用相同材料，间断的隔墙将空间

清晰利落地分割开来，空间内部与外部互相渗透，强化了室内外

之间的联系。极简主义在 Hakuei 别墅室内设计中得到充分体现，

无论是家具、墙面还是地面均使用直线条造型。设计独特的窗口

呈现独特简约的采光和视觉效果，直线型的灯光照明设计是空间

布局的一个亮点，目的是增强空间的层次感。室内仅有的家具摆

放在室内前方的中央位置，简洁的形式及各个设计元素之间的合

理搭配给人们带来一种简约洁净的视觉感受。

2 极简主义在室内家具设计中的应用

家具在室内设计中占有重要的地位，其中包括餐桌、衣柜、

沙发、茶几等，在室内设计中占有大部分的面积。室内设计师要

想将极简主义运用其中，在对家具进行选择时，可以从以下几个

方面进行选择：首先，要选择单一的家具造型。家具的造型要符

合室内设计的整体风格。并且，家具的造型和结构也要简约大方，

能够与室内其他物品起到良好的协调作用。其次，极简主义在室

内家具中的应用。家具选择的只要目的在于它的性能和实用性，

因此在对单一的家具进行选择时，不仅要考虑与室内整体风格的

搭配，还要考虑人们的生活习惯等问题。如，在对厨房的家具进

行选择时，要注意家具的实用性和便捷性，可以选择一体多用的

洗碗柜、消毒柜等家具；在对卧室的衣柜进行选择时，可以选择

床柜一体的榻榻米，既节省空间，又不失整体设计的美观。

3 极简主义在室内灯光照明中的应用

在室内设计中，照明是一个重要的环节，通过光线带给人们

丰富的感受，光线所带来的效果是家具设计无法呈现的。由于人

们对于光的偏好程度不一样，照明设计也能够展现出主人的性格。

在极简主义设计中，需要使用光线来呈现出不同的风格，其中自
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然光是最为核心的应用，利用人工光线辅助，让室内光线产生变

化感，给主人带来自然的感受。在选择灯具时也要根据极简原则，

选择素雅风格的小型灯具，安装在天花板上，避免出现灯光刺眼

或者灯光照明不足的问题。房间中存在一定程度的空间差异，导

致房间内存在明显的明暗变化，如有多个卧室的房间，客厅经常

看不见阳光。在这种情况下，就需要利用灯光颜色进行调节，可

以使用暖色调，加强房间的温暖感，提升客厅的明亮感，在自然

光线过强的房间，可以使用冷色调的照明光线进行调和。

4 极简主义在室内材料及色彩设计方面的应用

要想在室内设计中表现出极简设计风格，除了在家具设置和

空间搭配上需要精简安排，在材料与色彩的选取上也非常有讲究。

①墙面是室内设计面积最大，给人感觉最直观的部分，也是最能

直观体现设计风格的主要元素。现代室内墙面的粉刷大多采用装

饰砖、颜色涂料、乳胶漆等，根据居住者的个人喜好选择合适的

墙面装饰用材，但是无论选用何种材料，在墙面装饰时都要尽可

能的使用单一类型，而且颜色变化不宜过于明显。②地面也是室

内设计中的重要组成成分。一般选用与墙面色彩相搭配的木质地

板，从而能够从整体空间上给人以简约清新的感觉。当然，这种

设计也并不是一成不变的，恰当的运用装饰也能起到画龙点睛的

作用。

5 极简主义在室内文化品位以及空间明暗方面的应用

现在建筑不仅仅是满足人们的居住要求，很大程度也能看出

一个人的文化品位，这需要设计者和居住者提前沟通好，毕竟不

同的客户需求不同。有的人居住的基本条件满足，还想彰显自己

的审美品位，这就需要在室内摆设具有代表性的装饰品，而且装

饰品也要追求极简原则。比如，若想要房间的文化氛围浓厚，就

放书橱，要是自己喜欢音乐，就摆放乐器，如果喜欢绘画，则挂

上山水笔墨或者是国画，这种特定效果的提升方式很直接有效。

此外，不同的房间空间方位也不一样，这就会使得室内的明暗不

同，有很多房间在设计上由于房子方位原因导致客厅和卧室不向

阳，没有光照就会显得室内比较昏暗，因此，在进行室内设计时

就需要通过灯光颜色的选择来避开上述缺点。也有的房间有些区

域过为明亮，可以选择冷色调和中性风格的灯光来进行中和。

结束语

综上所述，极简主义现已成为设计领域应用频率较高的主要

风格之一，运用极简主义进行室内设计必须合理布局空间，提高

空间层次感，同时简化室内色彩，通过同色系色彩搭配和同风格

家具造型，增加设计整体协调性和合理性，还可充分运用自然光，

增加室内空间通透性，达到最佳居住体验效果。
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