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关于美育对高中生思想形成重要性的思考
马  斌

（宁夏六盘山高级中学  宁夏  银川  750001）

［摘  要］ “美术——学校教育之‘副科’的时代即将结束”，这话人们已经说了很长的时间。当我国最早开文学艺术教育之风的“鸿都门

学”的创立，到王国维提出的“独美之为物，使人忘一己之利害而入高尚纯洁之域”，再到蔡元培提出的“以美育代宗教”。以至于素质教育中

力倡美育的今天，越来越多的人认识到美育在提高与完善人的思想方面所具有的独特作用，人们也都看到了美育在学校教育中实实在在的重要

性。但其结果呢？在一个漫长的时期里美术课仍然扮演着它‘副科’的角色，基于时代的条件，文化背景等，现阶段美术教育有很多的不足，

学校美育也面临着重新定位的任务。因此，本文就从美育的目的、当前中学生的思想状况和影响因素方面略述美育对高中生思想形成的重要性，

并就美育和高中美术鉴赏课谈几点本人的思考。
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一、人的全面发展一直以来是人类努力追求的教育理想。全

面发展换作一种比较具体的说法即德、智、体、美的发展，而审

美教育就是依存于德、智、体之中而又有着不可替代的独特作用，

其独特性便是体现在美术教育的“人文性”上，所谓“人文”就

是人类的自我关怀，它是人类文化中的核心部分，它关注人存在

的意义、尊严、价值以及人的自由平等、人与社会、自然之间的

和谐等。

所以，美术教育本身作为人文教育的中坚力量，是整个人类

教育活动的最高境界，而美术鉴赏课程作为美育的一个重要门类，

更是学校进行美育的主要途径，它注定是一种面向全体学生的艺

术教育。

那么，美术教育的目的到底是什么呢！

当然让学生接受思想教育的目的不是成为别人思想的傀儡，

而是要在接受思想教育的基础上重新塑造自己的灵魂、更不是服

从和迷信于老师的权威，而是要升华人类思想中最美好的东西。

所以，无论是美育的政治功用还是思想道德等功用，其真正要完

成的是一种做人的教育，一种人类越是走向高度的物质文明就越

是需要能使人的精神高尚完美的做人教育。美术本身是人类最早

最重要的文化载体之一，而运用美术形式传播情感和思想是整个

人类历史中的一种重要的文化行为。很早的统治阶级就开始重视

利用美术推行政教，作为官方意识形态的儒学思想、恶以诫世 ,

善以示后的历史故事、标榜忠孝节义的封建伦理道德、神话传说

以及宣扬功德、表彰功臣等内容在美术的各个门类中广为流行。

美术教育的历史能给予我们启发的东西实在太多，在这样一

个浩大的时空历史当中不难发现，这样一种解放被束缚的人性、

美化人性、健全人格、完善素质、提升人生价值的做人教育才是

美术教育的真正主题所在。

二、美育在全面实施素质教育的今天，在中学生群体中来说

显得尤为重要。前苏联著名教育家霍姆林斯基这样说过：“美是一

种心灵的体操，它使我们精神正直，良心纯洁和信念端正”。我国

的蔡元培、鲁迅等人也很早就阐述了关于美术教育的重要性。

但是值得去关注的是，我国的艺术教育起步晚。受时代条件、

文化背景和一些专业艺术思想的影响，存在着专业化、成人化等

倾向的狭隘意义上的发展。我们当前所处的时代，人们往往关注

的是市场经济、商品大潮，在大众文化背后起着操纵作用的技术

统治和市场权利严重地瓦解着文化的精神性而代之以物质性，降

低了文化的人文含量。而这对于正在成长中的高中生而言，更容

易孵化出一些浅薄、粗陋、萎靡的文化风尚，对他们的奋斗精神、

创造和进取精神等将会产生严重的消解作用。

还有，在当前社会物质与精神失衡的情况愈加严重。高新技

术带给人们的物质奇迹淹没了人的主观能动性，行业和部门之间

的隔膜压抑了人们交流思想、传递感情的天然需要，而这一切影

响了大人也波及了肩负重任的高中生群体。于是，有人开始呼吁

学校教育应该再一次回到人身上来，在市场化社会中教育当进一

步体现人文关怀，促进人的情感、个性、价值观的健全发展。只

有将技术进步纳入一定的价值体系才能全面推动文化的发展，而

这一前提便是使人的精神生活与物质生活和谐统一，构成一种合

理、完美的文化品格。

依据以上分析，我们现在所处的这种时代和文化背景，便是

导致高中生群体出现许多问题的深层原因。同时，这样一种现状

也给当前的学校美术教育提出了新的挑战。

三、久在花中则身自香，久在污浊中则不闻其臭。高中生正

处于人生的花季，他们富于幻想、激情浪漫、对美的东西有很好

的感受能力，也很容易被美的东西感染和吸引，他们内心渴望受

人重视、被人羡慕，而且他们所处的这个阶段也正是一个人的人

生观和价值观形成的重要阶段。但是当前的时代没有给予他们足

够的重视和积极健康的引导，致使他们的发展不够健全，主要表

现在以下两点：

第一，高中生追求美但不能识别真正的美。因为在初步形成

人生观、价值观的阶段，在追求美的过程中，他们对于区别美与

丑的标准往往是模糊的。因此，对于什么是美容易产生错觉，他

们所特有的好奇心理，常把新、奇等一些他们自己无法理解而又

强烈撞击心理的这样一些事物视为美。从而出现校园追星、偶像

迷恋崇拜等现象，甚至有人会达到痴迷的程度而影响学习成绩。

还有一些误以丑为美的现象，都是因为他们这一群体审美观的不

健全而造成的负面影响。

第二，高中生群体过于注重外在美而忽略内在美。这是由于

中学生受知识和社会阅历的限制，在追求美的过程中往往认为仪



·41·

德育教育 文 渊2019年2月

表的漂亮就是美，而不懂得美丑有广泛复杂而深刻的含义。有很

多学生几乎认识不到内在的心灵美和气质美的魅力，认识不到高

尚的道德修养和丰富的知识积累对于形成内在美的必要性和恒久

作用，认识不到内在美较之于外在美更加深沉而愈久弥香，认识

不到内在美就是外表美的灵魂和本质。

由此可见，对于高中生群体实施美育是迫切的。

四、一般来说，高尚的审美情趣应来自一个健康、纯正、有

修养的文明社会人。当然每个学生的审美情趣因人而异，各有不

同。而趣味的形成则与个人年龄、爱好、性格气质、受教育程度、

文化熏陶、家庭环境等各个方面的因素都有关系。平心而论，作

为美术教师期望每个学生都对美术感兴趣恐怕只是一种理想，但

争取让每一个学生对美术感兴趣却应该是每一个美术教师尽力而

为的工作。

以下几点是关于对美育思考：

（一）在对高中生审美意识的培养中，正确的引导其提升审美

修养和高尚的绘画审美情趣。古人云：“无恒产而有恒心者，惟士

为能”讲的就是要作为一个全面发展的人就应该从传统的令人十

分烦恼的功力利益中摆脱出来，超越自身狭隘的经济条件的限制，

自觉的担负起自己的职责，胸怀天下，坚持对一切丑恶事物的批

判立场。而高尚的美术审美情趣是素质教育的一项重要内容，要

培养学生的审美意识就要通过学生喜爱的绘画情感或形式，让学

生接受情感体验与情感再教育。审美教育就是通过情感，利用美

的对象来教育人，在此过程中对学生的心灵起着潜移默化的作用。

当然，这似乎是把高中生群体置于了一个很强的社会责任的体系

中，但是我们回头想想，这样大的社会责任感以及个人的修养不

就是从小培养起来的么？而高中生在这一阶段所处的迷茫状态，

需要的正是正确的引导与培养。

（二）今天的美术教育，应该呼吁的是培养全面的素质教育，

在美术教育中，力求扩展高中生的知识面，给学生创造尽可能多

的条件去丰富自己各方面的知识。‘知史让人明智’美术史作为社

会科学的范畴，以其丰富的涵盖面，让学生在丰富的学术和社会

科学中得以启发，明智又脱除匠气，从而提升中学生整体的修养。

素质教育下的学校美育要培养的不是匠人，而是全面发展的人。

因此，在高中生群体，更应该重视的是每一个学生审美意识的培养，

而不是技能的培养。孔子在他的教学中力倡因材施教，每个学生

都有自己的思想和喜好，要适当的加以区别教育，而不是用一种

模式去加以限制。尤其是美术教学，在培养学生个性方面显得尤

为重要。

（三）美术课堂中美育与文学作品结合的重要性。语文本身是

一门美的魅力的学科，那些经典的文学作品便对学生美育的培养

提供了丰富的素材。语文教学中渗透美育是以展现课文中的艺术

形象为手段的一种审美教育。一篇文章里所描绘出来的各种艺术

形象组成一幅幅绚丽多彩的画面，不断吸引着读者去感受、欣赏。

俄国著名美学家车尔尼雪夫斯基曾说，“艺术形象在美的领域中占

据着统治地位”，美和艺术形象是联系在一起的。因此，在教学中，

教师可以让学生通过景物美、人物美等艺术形象领悟其内涵价值。

这样讲的好处就是，要让学生觉得整节课时丰富多彩不是空洞乏

味，培养学生自我扩展的能力。

（四）在审美教育中，审美的方法多种多样，但无论什么方法

都离不开多看、多接触。对于作为审美主体的中学生而言，尽管

有的喜欢典雅，有的喜欢浪漫，有的喜欢文静，或者追求个性另

类作品等，但特定的审美意识在特定的生活情趣与审美要求的条

件下，都可以引起人们内心的审美激情，使之产生强烈的审美感受，

这就要求教师要正确积极的加以引导。同时，还应培养他们对优

秀的美术作品的欣赏能力。例如，美术馆、纪念馆、博物馆等场

所都有其强烈而特殊的艺术气氛，老师可创设条件和环境给学生

尽可能多的欣赏美术作品的机会，让学生在一种浓厚的艺术氛围

的感染下得以启发，艺术体验的过程中心灵得以升华，从另一角

度来说，也让学生的美术视野得到了扩展。

五、关于高中美术鉴赏课的几点思考：

（一）之所以对高中生群体开设美术鉴赏课，是因为他们有别

于低年级的学生更成熟一些。他们已经具有了一部分美术知识，

也有着许多其他方面的知识，。当然，他们虽说是多了一些理性，

但并不代表会对教材的所有内容都感兴趣并理性的去理解。如在

学习“鉴赏美的标准”一节中，有很多学生对他们不喜欢的作品

不屑一顾，很片面的以自己的审美观判定了作品的好与坏。任何

一个美术老师都知道，教材所附的大量美术作品所要达到的目的，

是让学生获得感性的审美愉悦的同时形成审美的心理，而这一过

程更需要的是美术老师用自己的语言感染学生，引领他们明白作

品真正的含义。

（二）艺术作品所具有的审美功能是在读者鉴赏的过程中体现

出来的。所谓鉴赏就是人们对艺术形象进行感受、理解和评判的

思维活动和过程，而高中生也作为读者的一个群体在鉴赏和接受

的过程中应该得到全面的升华。一幅美术作品则在被看被欣赏的

过程中也延续了生命，完成了其审美、认识、道德、政治伦理以

及宗教感情等教育价值。美术老师在带领学生鉴赏这一环节中，

要做到的便是把作品中最能吸引人的部分挖掘出来，分享给学生，

在学生理解的基础上将其升华，从而达到美术作品的各种功用。

（三）美术作品自诞生，在艺术家赋予它一系列的思想跟内涵

之后，它更多的该是属于整个社会而不是艺术家本人。而我们需

要的就是用审美的眼睛去关注它，去发现艺术家所构建的灵魂有

着怎样的使命。于高中生而言，培养审美的眼睛是重要的。美术

鉴赏课作为一种途径，直接负责教学的美术老师该时刻铭记，每

一幅作品都要让学生有所收获和提高。更重要的是，让学生知道，

原来美术鉴赏的意义不单纯是让他们娱乐性地看一些作品，而是

透过其社会功能理解领会如何成为一个完善的人，进而激发中学

生更多更广的求知欲望。

（四）针对教学方法而言，美术教师必须了解学生需要什么，

尽量挖掘学生感兴趣的东西作为切入点，然后将其揉入到要讲的

内容当中。二十一世纪的中学生需要的是新奇的、能打动他们的、
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更能提高他们的新思想，而新世纪的艺术也不会是回归和固守传

统。美术教师的责任便是重新寻找适合这个时代精神和需求的新

方法，我们要看到的也不是美术课堂上学生的淡漠，“教学有法而

无定法”说的也就是教学实施过程中再创造的道理。

歌德说“内容人人都能看得见，含义只有有心人得之”。因此，

在教学过程中，要教会学生怎么样透过作品去理解艺术家所要表

达的思想，去关注作者要阐述给观众的实质，让学生学会怎么样

做一个有心人这才是最重要的。

六、孔子论《诗》说：“小子何莫学夫诗？诗可以兴，可以观，

可以群，可以怨。迩之事父，远之事君；多识鸟兽草木之名”艺

术作品和诗同属一个大的精神文化的范畴，这些方面该是有着同

样不可忽略的功用。

总之，鉴赏作为欣赏的更高层次，是要让人们增长更多的知识，

而艺术作品的最终目的也不止是艺术本身，还要净化人的心灵使

之成为健康的人。因此，美术教师作为课堂的引导者应该更好的

把握审美教育的主线，适时地调整教学方式，在满足高中生对新

事物好奇心的同时增强他们对新事物理解的自信心，既迎合他们

的心理状态，也达到培养学生主动学习的习惯和独立思考问题的

能力，并使之成为一种积极向上的兴趣爱好，从而更好地完善学

生的审美心理，净化心灵。
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在各科的教学中，老师都会对创业的精神进行渗透，学生可以在

任何时刻和场合接触到关于创业的内容。而且国外对授课老师的

要求也很高，需要他们具备一定的创业素养，总之就是让创业思

维融入学生们的生活。

四、解决问题的措施

1. 将我国特色的思想政治教育结合到创业教育当中，形成中

国特色创业就业教育模式。高校要真正将学生创业意识的培养工

作重视起来，意识是行动的关键。请成功的创业人士进行演讲，

更有利于提高学生对于创业的积极性。

2. 用思政教育指导创业教育。思想政治教育会指导学生如何

树立正确的择业观，有了正确的择业观我国大学生才愿为社会主

义建设尽一份力。择业观出现了问题会影响一名学生将来的发展，

甚至会带来更严重的后果。而这一观念的培养离不开中国特色思

想政治教育，通过思政教育才能让大学生拥有最基本的优秀品质。

3. 思想政治教育，归根结底就是对于学生理想信念的教育。

这与凝聚力的形成有着密切相关的联系，所以，要加强对学生理

想信念教育的重视程度。大学生在大学这一微型社会的锻炼下，

会变得越来越独立，解决问题的能力也得到了极大程度上的提高。

想要培养学生的创业意识，正确的三观是必不可少的。

4. 第二课堂对创业教育的发展也有积极意义，所以要重视第

二课堂。第二课堂的提出，其目的就是为了让学生具备社会上必

备的能力，不能只会读书不会实践。以第二课堂的形式在校园内

开展各式各样有关于创业的活动，让创业也成为学生生活中的一

部分，让学生对创业不再陌生。

5. 国家可以适当加大在该方向的投资力度，支持鼓励学生创

业。在资金上给予支持，放宽创业贷款的额度。在创业方面为学

生提供更好的服务，想要真正将创新教育发展，除了在思想上对

学生进行培养，硬件设施也要相匹配。

结束语：本文中，笔者先简单介绍了国外几个发达国家创新

教育的现状，再将中国的创新教育与之比较，对目前我国创新教

育存在的问题进行了简单的论述，并针对问题提出了几项措施。

我国的创新教育仍处于初级阶段，很多不足还需要我们去弥补。

创业问题不但影响学生个人未来的发展，对国家实力的增长也会

起到很大的作用。经过思想教育与创业教育的结合，我国将会在

大学生创业方面取得令人满意的结果。
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