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0 引言

语文新课标指出：“语文是最重要的交际工具，是人类文化

的重要组成部分。语文课程应致力于学生语文素养的形成与发

展。。。。。。”面对当今的课堂改革，如何形成学生的语文素养？同

时又如何减轻学生的课业负担？笔者认为立足高效课堂，优化语

文教学是其中的途径之一。更新教学思路，优化课堂、化零为整，

三维结合、转化教学方式，提高效率就是我们的方法。

1 更新教学思路，优化课堂

教学思路是开展课堂的指南，不同的教学思路会产生不同的

教学行为。现代科技的发展，教学手段的丰富，以前的老教法不

再适合思维越来越活跃、独立性越来越强的学生们了。如果不更

新自己的教学思路，只会阻碍了学生的思维，打压了学生的创造性，

压制了学生的个性，从而影响学生的成长，更不用谈什么优化课

堂。例如：我校所提倡的“如歌课堂”和特级教师余映潮老师提

倡的“板块式语言学用”，两者也是可以联系起来的，如：五年级

的上册的毛泽东写的《七律长征》就可以把两者结合起来，毛泽

东平凡人与伟人结合一身的风采就可以用板块式的教学，使学生

更好地理解伟大的毛主席不平凡的伟人风采，再用激情澎湃的吟

诵式歌谣把课堂的气氛渲染的极点，最终给学生留下深刻的印象，

学生在课后更能主动去了解、学习毛泽东的一切生平事迹等，也

从而优化语文课堂。

2 三维结合，提高素养

新课标指出，“课程目标根据知识和能力，过程和方法情感态

度价值观三个维度设计。三个方面相互渗透，融为一体，注重语

文素养的提高。”在教学中，我们要做好三维目标的整合，并不是

把三个维度简单地叠加，而是要以“知识与能力”为主线，渗透

情感、态度价值观并充分地体现在过程和方法中。传统的课堂教

学以教师为中心 , 这样不仅使学生失去了亲自参加实践的机会 ,

也影响了其创新能力的培养。因此教师必须落实学生在教学过程

中的主体地位 , 树立一切为了学生发展的理念 , 促使学生在这三

大目标领域内全面、充分的发展所以在语文课教学中必须是知识

和能力，过程和方法、情感态度价值观三个方面相互渗透，融为

一体，语文素养自然而然就会得到提高。这也是减轻学生负担有

效实践。

2.1 注重语言的积累 , 激发阅读兴趣 , 加大语文阅读量 , 增

加学生的文化积淀。

平时课堂训练注重知识基本技能的训练 , 给学生打下扎实的

语文基础。同时要注重开发学生的创作潜能 , 促进学生持续发展。

例如 , 人教版郁达夫的《故都的秋》是一篇精读课文 , 文辞优美。

教师利用多媒体让学生感受到秋天的“清”、“静”、“悲凉”, 从

而达到主动学习的欲望。接着介绍作者和写作背景 , 并提示学生

诵读宜慢不宜快。在学生阅读的基础上 , 给学生自主的权利 , 让

学生画出自己最有感触的词句 , 朗读自己最喜爱的部分 , 并自主

交流 , 充分感受文章的主旨和作者的情感 , 从而实现语言的积累
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和感悟。在把握本文主旨时 , 要注意理解作者思想感情的时代性。

社会风云和个人遭际在作者心里投下阴影 , 以致对故都清秋的 "

品味”夹杂着一丝苦涩。

2.2 运用合作方式 ,共同探讨疑难问题。

当前课程改革的根本目标是：培养学生的创新精神、合作意

识和开放的视野，以学生的发展为本，注重全面素质的提高。语

文课本中有好多内容 , 由于学生生活空间的狭窄 , 知识面不宽 ,

一些学生不易理解的语言而往往成为教学上的难点。如在《我的

伯父鲁迅先生》一文的教学中 , 学生对“碰壁”和四周黑洞洞等

一些词语理解有些模糊。可以让学生自由组合成探究小组展开研

究和讨论。学生一方面从语言文字的角度进行琢磨，一方面结合

当时社会坏境谈理解等，最后再得出结论。“小组合作”这一教学

模式的应用给课堂教学注入了活力，激发了学习热情，挖掘了个

体学习潜能，增大了信息量，使学生在互补促进中共同提高，从

而减轻学生课业上的压力。

3 减负，教师应转化教学方式，提高课堂效率

心理学家皮亚杰曾指出：“儿童是个有主动性的人，他的活

动受兴趣和需要的支配，一切有效的活动需以某种兴趣作先决条

件。”因此，在课堂教学中，教师要创设与学生生活环境、知识背

景密切相关，又是学生感兴趣的学习环境，诱发学生把学习活动

变成自己的精神需求，实现“要我学”到“我要学”的转变，从

而调动学生学习的积极性和主动性，让他们愉悦地投入到学习中，

使课堂教学更加轻松、活跃、高效。激发学生兴趣 , 让学生成为

学习的主人

3.1 灵活的教学方法。教师要根据教学内容、教学目的、教

学对象，确定不同的教学方法。一法为主，多法配合，灵活地运

用各种手段，唤起课堂气氛，激起学生学习兴趣。从而让学生想学，

爱学。主动学。苏霍姆林斯基在《给教师的建议》中提到：让学

生体验到一种自己在亲身参与掌握知识的情感，乃是唤到少年特

有的对知识的兴趣的重要条件。当一个人不仅在认识世界，而且

在认识自我的时候，就能形成兴趣，没有这种自我肯定的体验，

就不可能有对知识的真正的兴趣。 

3.2 活跃的教学状态。只要能让学生的思维总处于活跃状态，

把探索得到的知识转化为能力，这就是一节高效的课，成功的课。

积极倡导自主合作探究的学习方式，把课堂还给学生。教师应成

为学生学习能力的培养者和促进者，做学生学习的组织者、引导者、

合作者。最终获得的知识是全方面的，即使再遇到怎样的命题考核，

相信学生会迎刃而解。
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