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一、了解小学生阅读心理

教师是教学过程的组织者和引导者，“教”的输出要以“学”

的回馈为依据，所以教师要重视学生的学习活动，充分动用和协

调学生的各种心理机智以提高其学习效率。小学生正处于学龄初

始期，该年龄段的学生一般都很乐意并很有兴趣去掌握新知识、

技能和技巧，他们渴望学会阅读，他们在认知中的特点，表现在

感知上有较强的情感性。特别喜欢阅读有插图的书，教师的描绘

性语言能很快引起他们的反应，他们最先识记的并不是最本质的

东西，而是对他们产生最深刻印象的东西，并以此来评价作品、

评价人生。因此，教师在指导阅读时最好按照：由文字到思想，

由形式到内容，由部分到整体的心理过程来组织教学。

二、激发小学生阅读兴趣。

俗话说：“兴趣是最好的老师。”俄国教育家乌审斯基曾经指

出：“没有任何兴趣，被迫进行的学习会扼杀掌握知识的意愿。”

阅读兴趣是阅读活动中最积极努力激发学生阅读的兴趣，是学生

主动积极地阅读活动的心理动因。因此，教师要努力激发学生阅

读的兴趣，是学生阅读的内在驱动力。阅读教学时，教师要对学

生多问几个为什么。在语文教学中贯穿多种形式的读，如：个别读、

小组读、集体读，男女同学比赛读等让学生在比赛中获得竞争的

快乐，还可以通过让学生自评摘“朗读之星”的方法让学生体会

到当明星的快乐。另外，引导学生品读优美的句段，让学生感受

到语言抑扬顿挫轻重缓急变化的美，从而得到情感上的满足。培

养学生的阅读兴趣也可以让学生从语言表达技巧上来实现。

三、传授小学生阅读方法。

学生对阅读有了兴趣，但是如何读的问题上并不都很明确。

有的只凭兴趣，走马观花地阅读，有的读了好文章，也不懂得积

累知识，领悟阅读技巧，因此，在了解小学生阅读心理、激发学

生爱读的同时，教师还有必要传授一些行之有效的阅读方法，让

他们会读。

（一）、目标阅读法。

要求学生根据自己的需要来选定阅读目的，大到思想内容，

写作特点，小到段落层次，遣词造句，制定明确的目标，在阅读

时要直接捕捉与目标有关的材料，通过各种途径达成目标，找到

真正切中目标的实际内容。

（二）精读法。

精读法就是逐字逐句精研细读的阅读方法。清代学者阮元说：

“世人每矜一目十行之才，余晒之，夫必十目一行，始是真能读

书也。”这是说精读之法，有的书要精读，那时为了从内容到形式

仔细地研究，做到剖析至微，以更好地领会作者的笔法，作者的

旨趣。

（三）略读法。

略读的目的是力求迅速准确地从全局上把握读物的脉络和主

旨明确主要内容。因此教师要引导学生在阅读中不要在一处多耗

时间， 要善于抓主干，遇到生字新词，只要不影响对大意的理解，

则可以跳过不读。
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［摘  要］  小学生的阅读包括课内阅读和课外阅读两种。课内阅读指的是阅读教学，学生在教师指导下进行的阅读活动。课外阅读指的是

学生在课外的各种独立的阅读活动。随着知识经济和信息时代的到来，阅读对提高小学生语文水平和获取生活知识所起的作用越来越大。如何

培养小学生与时代相适应的阅读能力？如何有效地通过科学的教育途径指导小学生进行阅读？下面是本人对小学生语文阅读教学的具体实施提

出一些看法。
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（四）写写画画法。

美国哲学家、教育家阿德勒主张随着阅读和思考，在书中写

写画画，作各种各样的记号，凡是好词好句用一种符号圈出，作

者的思路立意用一种符号勾出，疑难不理解之处再用其他符号勾

出，多读多思，勤写勤画，阅读完成后再把有关内容或重要词句

记于摘录本中，有助于养成勤动笔墨勤读书的良好习惯，这样一

定会取得成效。

四，训练小学生阅读能力。

阅读能力，是人们运用自己已有的知识、经验顺利而有效地

完成阅读活动的能力，是一种特殊的认知能力，我认为，在阅读

中要着重训练以下几种阅读能力：

（一）阅读感知能力。

阅读感知能力就是通过阅读感性材料的文字符号来了解内容，

即了解文章写了什么的能力。要多加强阅读感知能力的训练，以

打好坚实的阅读基础。

（二）训练理解能力。

在阅读过程中，学生要从感知进一层到岁阅读材料从形式到

内容进行全面理解，通过对材料的分、综合概括了解文章是怎么

写的，为什么写的，从而理解文章的深层意识。这就是阅读能力

的核心，所以教师要运用各种手段来训练学生。首先要训练学生

理解词语的能力。汉语词汇量大、构词方式多、词义复杂，不能

要求小学生全部掌握，要通过切合实际的练习进行，指导学生借

助字典、文中的注解或通过“比较法”、“造句法”等各种理解词句。

其次训练学生理解各种语言的能力。要让学生懂得抓住文中的重

点句来理解课文，如：中心句、过渡句。总之，要训练好小学生

的阅读理解能力，需要把握好学生理解的不同层次，科学地进行

训练。

五、扩大阅读数量。

我们知道，语文学习是一种综合性学习。它需要放眼于课文，

更需要放眼于课外。《课程标准》要求学生九年课外阅读总量达

到 400 万字以上，阅读材料包括适合学生阅读的各类图书和报刊。

所以教师要重视阅读，鼓励阅读，尽量扩大阅读面，知识面。方

法有：1、教师适时、不断地推荐各类中外优秀作品。如鲁迅《朝

花夕拾》、吴承恩《西游记》、高尔基《童年》等。2、指导学生学

会默读、浏览、略读、细读的阅读方式。3、要求学生积累好词佳

句，和写读后感。

总之，阅读教学是语文教学的核心内容。我们要凭借教材这

个“例子”，利用所有的教学资源，找到适合学生的教学方法，为

学生搭建阅读学习的平台，引导他们在实践中内化语言，进而升

华他们的人文内涵。如此语文教学，才能真正提高小学阅读的有

效性。
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