
·209·

教育天地 文 渊2019年2月
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［摘　要］　在初中数学教学中，教师应重视培养学生的抽象思维能力、认知能力等，这对促进学生健康发展发挥着至关重要的影响。初中

数学学科教学的知识内容相对较为抽象，只有注重将理论教学和实践教学相结合，才能从根本上提高学生的思维能力。基于此，将变式教学应

用于初中数学是必要的，不仅能够培养学生的多重思维，而且有利于提高数学教学成效，推动初中数学教育的健康可持续发展。本文主要分析

探讨了变式教学在初中数学教学中的实践应用，以供参阅。
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引言

变式教学是对学生学习数学书本知识外的延伸和知识点加深，

学生不仅仅只是学习书本上给出的公式及解题方法，更重要的是

要举一反三，对于知识点扩大后的补充知识也应该充分学习并运

用在平时的解题当中 . 很多学生之所以数学成绩不好，很大程度

上就是因为知识点不够开阔，无法对原题型之外延伸的题目进行

合理正确的解答 . 变式教学法是一种创新型的教学方式，它带给

学生的是一种正反向思维的切换，无论是原题型还是拓展题型都

会被掌握。

1 变式教学在初中数学教学中的重要作用

（1）有利于学生掌握数学的学习方法，真正地理解数学中的

知识点。运用变式教学的目的就是为了让学生更好地掌握数学中

的规律，并学会用数学的方法，只有这样，才会在考试中灵活运用，

融会贯通。变式教学通过典型的例题的不断转变，＂换汤不换药＂，

一个知识点通过多种题型来训练，加深学生的理解，学生只有真

正地理解了，才是掌握了。（2）有利于培养学生的数学探究意识、

创新意识。数学既是一门传统意义上的学科，因为它开设得比较

早，并很重要，同时又是一门探究性、实践性极强的学科、通过

数学的变式性教学，才会让学生由表面上的数学题目上升为对数

学规律性的知识的掌握。并且让学生做不同的变换的题型，自主

探究其中的规律，有利于培养学生的数学探究意识、创新意识。（3）

有利于增加学生的学习的信心，提高学生的数学学习兴趣。对数

学的学习，最重要的是要培养学生对数学的学习兴趣。在大多数

人看来，数学都是相对比较难的学科，特别是对一些初中女生来

说，一开始就认为数学学不好，从而产生畏惧心理。通过变式教

学，由题型到知识点规律，有浅入难，可以增加学生的学习的信心，

提高学生的数学学习兴趣，从而提高学生的数学成绩。

2 变式教学在初中数学教学中的实践应用

2.1 在解题过程中进行变式

教师通过对练习题与课本例题的讲解，加深学生对于数学问

题的理解与巩固。在解题过程中加入变式教学，促进理想化教学

模式的展开，帮助学生养成灵活的数学解题习惯。数学真是枯燥

又抽象的，通过习题练习，能够发现在数学问题的逻辑思维上都

有着共性，教师通过引导学生，启发思维逻辑，领悟数学练习中

隐藏的奥秘，对数学习题的讲解方式与提问方式进行变形处理，

将零散的数学知识与具有代表性的数学知识进行有机结合，促进

并帮助学生建立思维框架。例如，教师在讲解完全平方式时：可

以采用（a+b）2=a2+b2+2ab 这个例子向同学们提出变式问题

（a-b），学生通过分析其间的逻辑思维，来加深数学知识的掌握。

又如：已知 |x － 4|+|y － 5|=0，求 x－ y的值，可以变式为已知

（x － 4）2 ＋（y － 5）2=0，求 x － y 的值。通过研究原问题

的数学逻辑，进行变式教学，通过变换数学符号，引导学生换角

度思考问题，帮助学生掌握数学知识。

2.2 在数学概念中应用变式教学

数学概念是对某部分知识内容的高度总结和概括，具有简洁、

凝练的特点。在初中数学教学过程中，教师引导学生加强对数学

概念的理解是尤为重要的，但传统意义上的机械式记忆概念及理

解概念，都难以达到教育部门的要求。将变式教学和数学概念相

结合，可促使教师带领学生从多个视角对数学概念进行相关解析，

进而可对数学概念有一个全面而深刻的理解和认识，增强教学效

果。所谓的概念变式，是指变化概念中的辅助问题条件或结论等

进行的一系列变式情况，可促使学生深入剖析数学概念，有利于

提高学生的认知能力、学以致用能力。

2.3 运用于复习中

古人云：“温故而知新。”因此，复习是帮助学生巩固所学知

识，连接新知识的重要手段。一般情况下，初中数学的复习主要

是以例题训练为主，学生通过反复练习解题从而实现自我能力的

提升。传统的复习方法主要依靠学生对于例题的模仿，缺乏一定

的创新意识，一旦在题型上有所变化，学生便手足无措 [2]。因此，

将变式教学应用于复习当中，可以帮助学生串联各种知识之间的

联系，灵活运用所学知识，提高复习的效率，让学生能够学会举

一反三和触类旁通。

2.4 尝试一题多解，提高思维能力

正所谓“条条大路通罗马”，很多数学问题的解决方法不止

一个。虽然答案是固定的，但是找到答案的方法却各式各样。针

对同一个数学问题，教师应该鼓励学生尝试一题多解，开动脑

筋寻找更多常规思维之外的解题方法。这样可以帮助学生感悟数

学知识之间的共性，不仅有助于培养他们数学思维的深刻性，同

时也能进一步激发学生参与数学活动的兴趣。在平时的课堂训练

中，教师要注意抓住教育契机，适时开展一题多解训练，促进学

生数学思维能力的提高。例如，张明买 13 支铅笔、5 块橡皮、9

个糖果，一共用去 9.25 元。如果买 2 支铅笔、4 块橡皮、3 个糖

果，则要用去 3.2 元，请问买铅笔、橡皮、糖果各一个，需要用

去多少元钱？设铅笔、橡皮、糖果分别为 x、y、z，根据题意：

13x+5y+9z=9.25 ；2x+4y+3z=3.2。列方程求解时，由于是三元

一次方程组，可用解三元一次方程组的方法求得解。但是问题其

实并不是分别求 x、y、z，而是求 x+y+z，因此可以通过凑整法、

主元法、消元法、参数法、待定系数法等方法进行解答。这些方

法都能巧妙化解原方程组已知量不足的问题，最后可以求出答案

为 1.05 元。

结束语

总而言之，变式教学是我国初中数学教学方法的特色，就是

利用从多渠道了解的信息材料，通过问题所给条件找到事物本质

联系，从多角度、多情形下使用变式的的方式让学生对知识进行

深入的理解和认识。找到更好的解题方式和解题技巧，熟悉数学

方法的选择，对数学知识的联系进行深入的研究和分析。对于总

结数学的基本规律，提高学生数学能力，帮助学生进行知识的整

理具有极高的价值意义。
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