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0 引言

在当前的特殊儿童恢复和教育过程中，较多教师不会对其进

行相关技能的培养，主要问题不是担心学生的学习情况，其是保

证学生的安全，让其不会出现一定的危险问题，但是对于特殊儿

童来说，在实际的教学中，通过劳动技能的培养，能够让其大脑

思维得到一定的锻炼，并且有些特殊儿童其是并非全面的智力问

题，他们渴望得到正常人的教育和看待，不会受到特殊的照顾，

所以培养其相关的劳动技能。能够让其得到自信心的提升，保证

其可以得到健康的个性品质，所以通过劳动技能的培养能够让特

殊儿童得到较多方面的提升，对其智力和能力也得到了一定的提

升，让其得到全面的提高。

1 通过劳动技能课的学习可以补偿智障儿童生理缺陷

特殊儿童或多或少都有着自己的生理缺陷，较多的特殊儿童

都是有着感官问题，较多的特殊儿童都是在听力和视力上出现问

题，由于各种感官的能力降低，导致其运动和相关方面的能力也

受到了影响，所以在目前的实际教学过程中，教师对特殊儿童使

用劳动技能进行教学，可以让其感受到正常人的生活，这首先是

一种认可，其次就是对于各种感官功能的补强，任何劳动都需要

有较多方式和能力的配合，所以在当前的教导过程中，可以通过

各种能力的培养让其进行相关能力的提升，通过各种能力的配合

来锻炼自己，不断的提升自己，特殊儿童在通过自己的锻炼和努

力之后，会得到相关能力的有效提高，他们在技能的锻炼上，可

以将各个内容进行有效的锻炼，达到各个方面的相互配合，提升

特殊儿童的各种能力。

2 通过劳动技能课的学习，使学生的头脑变得更加灵活，开

发学生的智力潜能

对于特殊儿童来说，其智力上会存在相关的缺陷，所以有了

劳动技能的培养之后，特殊儿童会参加相关的活动让其可以得到

锻炼，由于劳动技能虽然较为简单，所以在实际的使用上，就是

进行相关能力的帮助，让学生可以开始掌握相关技能，在技能的

不断提升当中要让学生可以得到有效的锻炼，其实简单来说，如

生活劳动技能可以让学生使用有关的智力提高，这些学生在学习

和工作中也要进行思考，特殊儿童缺少思考能力已经是较为重要

的问题，所以在当前的培养上，能让其不断的动脑思考就是整体

效果的提升。而结合这些因素的存在，合理利用生活技能，能让

特殊儿童得到智力锻炼机会，这些机会对学生来说就是一个整体

的锻炼，让学生智力得到提升，保证学生获得相关的智力提高。

3 劳动技能的训练使智障儿童解决个人生活问题，能够自食

其力

我们费尽心思去康复教育这些智障儿童，其最终目的是使他

们能够成为自食其力的劳动者。想让他们能够有适应社会生活的
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［摘  要］  当前社会有着较多的特殊儿童存在，为了保证其日后可以适用社会的生活，所以要对其进行有关的技能的培养，这些儿童在掌

握了相关的技能之后，可以走向社会，适应社会，最起码可以做到生活能够自理，而经过研究表明，对学生进行劳动技能的教导，其实对特殊

儿童有着一定的康复作用，让其能够得到不断的提升，通过劳动技能课的培养，让学生在思维上可以变得更加的灵活，并且得到相关潜能的提升，

解决个人问题让其能够自理自己的生活。
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能力，能够管理自己的生活，处理身边和家庭中的日常事物，我

们就必须以此为中心去训练这些智障儿童，让他们去接触劳动，

懂得劳动，并参与劳动，使他们掌握一定的劳动技能，做些最起

码的生活自理劳动，做一些家务劳动，能够自食其力，解决个人

生活问题。

担任智障班的劳动技能课已有九年多，在教学过程中我根据

学生的智商、身体缺陷情况和个性特点，积极开展劳技训练。所

教的几十名学生由于先天缺陷，有一部分手指僵硬、笨拙、不灵活，

手的精细动作和手眼协调性很差。因此，主要就以手工缝制为主，

不断探索手工缝制训练对智障儿童的缺陷补偿，取得了一定的效

果，学生的手部协调能力得到了很大的提高。手工缝制的基本针法：

平针、排针、十字针法。在教学过程中，先用各种颜色的海绵纸

画上直线练习，慢慢地等学生逐渐熟练以后，再用海绵纸教学生

缝娃娃裤，裤腿可以用不同颜色。比如，一条腿用红色，另一条

腿用黄色，学生很感兴趣。然后给娃娃裤加上自己喜欢的颜色的

背带，海绵纸的颜色非常鲜艳，学生很喜欢。经过两个学期的练习，

他们已经很熟练了，现在部分学生可以用布缝娃娃裤了。一部分

学生可以自己钉纽扣，学生的自理能力得到了提高，能够解决生

活中出现的小问题了，生活就变得简单愉快了。

既然劳动技能课对智障儿童的康复有这么多的好处，那我们

就应该有针对性地让他们参加一些有意义的劳动，让他们在劳动

技能课中变得“聪明”起来，善于动脑，勤于思考，真正做到’

劳力”同时也“劳心”。通过多年的教学，学生已经掌握了许多劳

动技能，比如，制作凉菜、热菜、包饺子、烘烤小饼干、蛋糕。

一部分学生在学校组织的生活技能大赛中多次获奖，他们适应生

活的能力得到了明显的进步，能够自食其力。

4 结束语

劳动技能课的康复训练使学生的手部肌肉得到锻炼，精细动

作得到发展，是智障儿童的一门必修课，同时关系到学生今后回

归社会，做一个自食其力的劳动者的关键所在，我在教学中根据

智障学生自身特点学到一定的知识技能以外，还坚持加强有效的

技能强化练习，并注重智障儿童劳动成果的评价。就是在这种轻

松愉快的环境中，使他们掌握基本的劳动技能，并及时在实际生

活中得到运用。相信在不久的将来，通过有效、科学的技能康复

训练手段，使他们变得更健康、更自立。
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