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一、提高初中班主任教育管理理论水平 

新课改要求班主任角色由经验型向科研型转变，由权威型向

民主型转变，这就需要初中班主任不断学习，掌握学生思想动态，

接受新的教育思想，学习新的教育理论，掌握必要的教育学、心

理学、管理学等内容，切实提高自身教育管理理论水平，通过专

业技术培训、校本培训等不同形式的学习，转变班主任观念，把

培训和班主任日常管理教学活动结合起来，定期开展主题研讨活

动，将新课程的理念通过活动、班会等形式直观地表现出来，达

到理论和实践统一起来，使自己真正在课改的大背景下成长为能

承受各种挑战的优秀班主任。 

二、运用多种方式缓解初中班主任心理压力 

作为最活泼好动的学生的班主任这一角色，如若心理不健康，

受害最大的将是班级的学生，轻则会使学生产生厌学的情形，重

则会影响学生的一生。所以作为学生直接管理者的班主任，更是

需要健康的心理，健康的心理是教书育人的首要条件。虽然在日

常的教育教学管理工作中会遇到众多问题，但作为班主任要学会

调适自己的心理，以“平常心”看待事情，以“人”为本的情怀

去关注学生，初中班主任拥有了健康的心理，才能以自己独特的

人格魅力感染学生，才能培养出有爱心、自信、坚毅的学生。 

三、改进初中班主任管理方法 

班主任是一个班级的精神象征，塑造良好的专业形象，通过

班主任内外品质给予学生潜移默化的影响。班主任必须知道什么

是自己该做的，什么是自己不该做的，通过自己的实力来强化自

身的专业水平，最终形成对班主任这一专职角色的信心和意识，

在平日教育管理中予以实践，进而提高班主任管理工作的针对性

和实效性。对于班主任来说，改进管理方法，实际上就是一个不

断提醒自己的过程，在管理中研究，在研究中管理，通过对各种

不同事件的研究反思，班主任的管理经验才能理性地上升为一定

的理论高度。对于初中班主任来说，他们面对的是一群心性尚未

发育成熟且很容易受外来因素影响的学生，班主任要与学生交心

相处，开展一些相关的课内外活动，真正地在研究中与学生一起

成长。 

四、班主任要尊重学生的人格 

现在的学生大多自尊心特强，加以正处于人格形成的阶段，

所以把人格看的尤为重要。那么班主任开展德育工作的前提就是

要尊重学生的人格，就是要平等对待每一位学生，就是充分尊重

学生的意见和要求，班主任要把学生放在平等的位置，应该对班

级实行民主管理，把评选班干部，评选优秀，推选照顾贫困生等

等事情的权力下放给学生，让学生民主讨论决定。 

在教育过程中，是需要教师不断对学生提出一些要求，但这

些要求，一定要适当可行，符合中学生的生理与心理特征，切忌

不能过高。有些要求，适合正面直接提出；但有些要求，通过班

级建设中的不同形式，变为学生自己对自己的要求，会对学生产
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生更为积极的影响，不可一味地追求个人教学成绩而抹杀学生的

独特的学习个性和专长，更不可以关闭和剥夺学生的应有的学习

空间和发展权利。 

五、营造出良好的学习环境 

中学生的学习、生活有很多时间是在学校里度过的。学习环

境包括教室环境和思想环境。营造良好学习环境，对提高学生的

德育素质，也是起了一定的作用。教室环境中可布置几张班级集

体照、学生专刊等，让学生一进教室就感受到集体的温暖。今年，

我们班的学生还自发的在教室前面养了金鱼，在教室里养了十来

盆花草，让人觉得很是温馨。在孩子们眼里，教室就是他们的家。

良好的环境促使良好班风的养成，使学生在外部影响的潜移默化

的作用下积极向上。特别值得一提的是，良好的环境促进了后进

生的转化，从而有效的提高学生的德育素质。 

六、提高班主任的综合素质。

初中班主任最为班级的最高管理者，班主任的专业水平和综

合素质对班级管理成效有很大影响。班主任必须具备较高的综合

素质和文化素养，可以起到榜样的作用。要想提高初中班主任的

专业水平和综合素质，学校就需要认识到加强教师培训的重要性，

加大教师培训方面的资金投入。教师培训的方式有以下几种：一

是派遣教师外出学习，二是邀请专业的人士来学校授课、办座谈

会等，增强班主任之间的交流，互相借鉴经验，提高班主任的综

合素养，进而提高初中班主任的班级管理水平。除此之外，初中

班主任必须具有耐心，无论是学习成绩好的学生还是学习成绩不

理想的学生都不能放弃，要帮助每一位学生，促进学生成长，增

强学生的自信心。班主任在和学生沟通的过程中一定要注意用词，

不能讥讽学生，要进行合理的引导。在班级管理的过程中一定会

遇到各种问题，班主任要有信心，详细分析问题存在的原因，并

针对存在的问题积极采取对策。

班级学生管理是一门很深奥的学问，因此需要班主任不断提

高在新形势下对学生发展的认识，树立终生学习的观念，在工作

中不断研究与探索，班主任要紧随新课程改革的脚步，主动积极

地参与到改革中来，进而促进班主任教育管理理念的更新和教育

方式的转变，促进学生的全面发展，实现我们的教育目标。 
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