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1 翻转课堂概述

“翻转课堂”又名“颠覆课堂”，“翻转”的意思是翻转传统教

学中教师和学生的位置，由原先的“老师授课，学生听课”翻转

为“学生自主学习，老师辅助指导”，逆向地传授知识，重新编制

课堂教学的形式以及内容。在翻转课堂教学模式下，老师可以在

课前就把课堂上需要学习的内容通过视频或电子书讲解的形式发

放给学生，让学生先自主学习，这样在正式课堂教学中，老师和

学生就只要对学生自主学习过程中遇到的不懂的问题进行讨论就

可以了。这样的教学模式能够推动学生自主思考，带着问题来上课，

让学生针对性地进行学习，而不是只是接受老师填鸭式的灌输。

2 中学语文翻转课堂教学模型

2.1 课前阶段

“翻转课堂”教学模式的课前，教师应针对具体的本节课堂的

语文教学内容，进行语文教学视频的录制，同时根据本节课堂教

学的重难点及教学目标进行基础性的课前学习模块的制作。学生

则是依据教师的教学视频高效率完成教师的课前学习模块，或者

依照教师制定的学习但进行目的性地教学视频的观看，从而发现

并记录在学习过程中出现的疑问与难点并及时反馈给教学教师，

教师进行统一性的归纳整理。

2.2 课堂阶段

课中以课堂讨论交流为中心。教师根据学生反馈的问题设计

课堂教学活动，并在课堂活动中指导学生开展讨论交流、合作探究，

为学生答疑解难，完成文本内容的学习，并与学生共同完成课堂

知识检测。

2.3 课后阶段

在课堂教学完成后，一方面，教师可以根据教学内容进行针

对性较强的联系布置，以学生能力与知识的拓展为中心，帮助学

生进行有效的知识巩固，最终提升学生的学习能力并使其获得情

感上的升华。另一方面，教师还需要对文本知识、文本特点和同

类文体的学习方法进行归纳总结，并将其上传到公共网络平台，

以供学生随时随地观看。

3 中学语文翻转课堂设计方法

3.1 建立量化评价机制，构建活力语文课堂

针对翻转课堂无法量化这个问题，我们应该努力建立该教学

模式的量化评价机制，结合教师评价、学生自我评价和家长评价。

细化步骤可以是：（1）中学语文老师根据翻转课堂模式的特点创

建一个统一化指标标准的评价系统，这里的指标有学生自主学习

表现、小组中的表现及提出问题的表现等；（2）给教师、家长和

学生个人的打分评定权重，一般学生权重低，家长次之，教师最高，

由此算加权平均分。

3.2 制造与文本内容相同的气氛

在翻转课堂教学设计中，教师应把握整体的氛围，用与文本

相关联的视频、音乐渲染课堂气氛，创设类似于文本的氛围，使

学生尽快进入状态。翻转课堂注重课程的导入，教师可以在导入

部分加入相关的视频，让学生能有更好的理解效果，使学生能够

快速带入作者当时的情绪，从而能感同身受。

3.3 接触自然联系生活

语文本来就与生活息息相关，翻转课堂翻转的不仅是教学的

流程，更是对传统思维的翻转。此时，教师要做的是引导学生思
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考身边的例子，是否也经历过相似的事情、遇到过同样角色的人，

他们是如何表达的，与教材有什么出入等，学生有联想自然就有

话可说。例如，师生在交流诗歌“春风又绿江南岸”时，学生可

以提出疑问：可以用其他字代替“绿”字吗？此时，教师就可以

引导学生按照自己的意愿进行创作，看是否能达到诗歌中的意境。

3.4 提供信息技术支持

翻转课堂中，无论是教师视频的制作，还是学生课前的自主

学习，都离不开信息技术的支持。因此，中学语文翻转课堂教学

的实施应充分重视信息技术的硬件支持和软件支持。硬件上，应

发挥政府的主体职能，推进学校的基础设施建设，为教师和学生

配备计算机、路由器、视频录制设备、学习交流平台等技术设备。

软件上，应关注学生群体的信息技术使用状况，为学生创设一个

安全、高效、个性化的网络学习环境。

3.5 加强语文教师的综合素质

为使语文教师能够有效利用翻转课堂的教学模式，对学生进

行网络化与信息化的教学，必须使教师在充分掌握所教授知识的

基础上，能够对计算机和网络技术有较为深入的理解和掌握。这

不仅关系到视频课件的设计与制作，更关乎学生能否对教学内容

做到有效的了解。因此，一方面，要使中学语文教师通过不断的

自我学习与提升，并开展教师队伍的整体教学研讨和教学评估活

动，使对于网络化信息技术应用能力较强，但专业知识与经验欠

缺的教师，能够通过活动使自身的专业知识更加过硬；另一方面，

针对现阶段教师队伍年龄与对网络化技术应用能力参差不齐的现

象，对整体教师队伍，进行定期的计算机应用知识与网络应用技

术培训，使专业知识能力较强，但信息技术应用能力较弱的老教

师能够快速的提升对于网络化信息技术的应用能力。

3.6 提高学生的自主学习能力

学生高水平的自主学习能力是实现“翻转课堂”教学模式的

关键。中学语文“翻转课堂”教学模式的实施以学生为学习主体，

对学生的自我引导、自我监控和自我强化提出了一定的要求。自

我指导主要是指学生能够根据自己的学习情况，有效地制定学习

计划、分解学习目标、分配学习时间、透彻理解学习内容、做笔记、

列出提纲、做学习总结等。自我监控是指学生在学习过程中实现

自我监控、自我管理和自我评价的能力。自我强化是指学生保持

学习动机、调节学习情绪、奖励和惩罚自己学习成果的能力。

结语：

总而言之，翻转课堂是一个新生事物，它带来了教学方法的

改变，对提高课堂效果和学生的学习效率发挥了重要作用。如何

在教学中充分利用翻转课堂？实际上，不同的学校可能会有不同

的问题。为了解决相关问题，使这一新模式更加完善，教师还需

要在实践中不断修改。
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