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1 自主互助学习方式的优势

自主互助学习的教学能够为师生提供更多的沟通机会。同时，

合作小组成员之间可以分享想法，相互学习，取长补短，能够使

学生的学习效率得到明显提升。自主互助的学习方式能够让学生

自主学习，从而提高课堂教学的质量。此外，自主互助学习的教

学方式，可以活跃课堂氛围，使学生体会到学习的乐趣，增添学

习的兴趣，这些优势使得自主互助的课堂效率明显高于传统呆板

的教学方式。

2 自主互助学习在语文教学中存在的问题分析

2.1 小组划分流于形式

目前，大部分中学都是大班教学，由于班级人数过多，大部

分教师都不愿意花费过多的时间进行分组，通常采用前后两桌即

四个人为一组的分组形式。而大部分班级座位是根据身高进行划

分的，甚至在一些班级座位划分中，教师会将成绩好的学生放在

前面。然而一个小组，就是一个团队，都是强者会引起争端，都

是弱者就会沉默不语，小组成员间比较难做到平衡。因而，小组

划分依据座位进行分组是不合理的，没有考虑到学生的具体情况，

未能将不同特征的学生进行合理的组合。这造成小组成员间存在

彼此不满的现象，成员间不能合理分工合作，导致小组的划分流

于形式，不利于学习效率的提高。

2.2 自助互助学习缺乏持久性

在进行小组自主互助学习时，大部分学生会被这种开放式的

学习方式吸引，刚开始兴致可能会比较高。但是，因为自主互助

学习方式比较单一，永远都只有几个比较活跃的学生发言，致使

其他学生对这种学习方式失去兴趣，导致小组自主互助学习难以

长期维持。教师在课堂教学过程中，让小组成员间进行自主互助

学习的时间非常有限。在小组成员间讨论之后，通常只挑选部分

的小组进行发言，而其它小组讨论的结果却不能在课堂上得到展

示。长此以往，会导致那些没有发言权的小组失去小组合作的兴趣，

这也是小组活动缺乏持久性的原因。

2.3 教学缺乏管理和评价机制

在自主互助这种学习方式下，教师容易忽略对个体进行评价，

导致初中学生感觉不到教师的关注，使学生参与小组活动的积极

性降低。由于大部分学生付出了努力，就希望得到教师的肯定，

教师的肯定是学生继续努力的动力。而且，有些教师不善于评价

学生，认为初中学生都处于叛逆期，不知如何对学生进行评价。

如若教师在小组活动中，连口头表扬都没有给予学生，对于那些

热情高涨的小组来说是一种打击，容易降低小组合作讨论的热情。

有些教师在评价时，只是单纯的评价好与坏，没能够详细的评价，

致使评价不能真正发挥出它的作用。

3 初中语文自主互助学习方式的优化策略

通过对自主互助学习方式存在的问题进行分析，笔者认为应

该从以下几方面对自主互助学习方式进行优化，使该教学方式真

正发挥出应有的作用。

3.1 科学的划分小组

在自主互助学习方式中，教师在分组时不能单一的依据座号

进行分组，分组应该依据组内异质、组间同质的原则进行划分。

具体来讲，就是小组成员间的能力、特长以及性格等要存在差异，
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让小组成员间取长补短，共同进步。比如，一个小组内要有领导

能力比较强的作为小组长，维持小组整个讨论过程的进行，也需

要一些思维比较发散的学生，来补充一些其他成员没有想到的点，

共同维持小组讨论的进行。而小组间的成员划分的形式要相同，

这样可以激发小组成员间的竞争，让学生在不断竞争中提高自我。

此外，小组的划分不应该固定不变，应该适时的根据课程的要求

以及实际情况进行调整。

3.2 明确小组成员的分工

在初中语文课堂自主互助学习中，小组成员要明确各自的分

工，在讨论时，扮演好各自的角色。在分配任务时，应该同时将

成员间的优缺点进行考虑。在进行任务分配时，既要让各成员发

挥各自的优势，提高初中生的自信心，又要对成员的弱势进行改善。

例如，对于一个阅读能力强却不善于表达的成员来说，应该将引

导阅读的任务交给他，同时让其参与回答问题，锻炼他的表达能力。

任务进行明确分工，有益于初中生进行自主学习。因而，教师在

分配任务时应该善于发现学生的优缺点，进行合理的分配。教师

在任务分配时，应该根据具体情况进行适当调整，直到任务分配

在小组中达到最优。此外，分组讨论不用局限于课堂，在课余时

间也可以对课堂遗留问题或是生活中的话题进行合作讨论，增加

小组的默契。同时，交际能力可以得到一定的提高。

3.3 完善自主互助管理和评价机制

教师在评价学生时，不应该单纯的评价好与坏，应该掌握多

种评价方式。比如，可以对学生参与自主互助的态度、发言时的

表达能力以及小组成员间的合作情况等作出相应的评价。除了教

师可以对学生进行评价之外，学生也可以通过自我总结进行评价，

小组成员之间以及小组间也可以进行评价。多种评价方式，可以

让评价的内容不带主观色彩，能够让评价更为客观。同时，教师

可以准备一个评分表，对小组成员间的情况进行打分，激发小组

间的竞争，增加初中生学习语文课程的兴趣。

结束语

自主互助学习方式激发了初中生学习的积极性，让学生自觉

成为学习过程中的主人，使学生在学习过程中更加的自信与主动。

自主互助学习方式使得初中语文课堂的学习氛围更加活跃，增添

了初中生学习的兴趣，体现了现代化素质教育的本质。同时，长

期采用自主互助的学习方式，有利于培养学生各方面的能力，诸

如自我约束与管理能力、理解和表达能力、团队合作能力等。
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