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新形势下大学宿舍文化建设与管理
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［摘　要］　高校学生宿舍作为大学生生活、学习和人际交往的重要场所 , 在大学生的思想政治教育、校风、班风、学风建设、大学生为人

处事培养、大学生良好习惯养成等方面都具有不可替代的作用。在党的十九大顺利召开之后 , 对高校又提出了新的要求 , 大学生宿舍管理作

为高校中不可或缺的一环 , 也面临着新的挑战。本文从高职院校宿舍管理的普遍现状进行分析 , 探索大学生宿舍管理和文化建设的新模式和

新方法。
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宿舍作为高校学子在高校学习生涯中学习、生活和人际交流

的重要阵地 , 在高校文化素质教育中有着不可替代的作用。学生

宿舍的特殊地位 , 宿舍环境对学生具有潜移默化的影响力 , 在学

生的大学生涯中对学生的道德观、人生观、世界观、价值观、法

制观的形成起着不可替代的作用。因此 , 宿舍文化的建设不仅能

够促进良好班风、学风、校园文化建设和人文气息氛围的形成 , 

也在大学生思想政治教育、良好行为规范的塑造和将大学生培养

成具有优良品德的社会主义建设参与者上有着重要的作用。

一、目前高校宿舍中存在的普遍问题

（一）宿舍内务脏乱差 , 缺乏整理

大学宿舍相比中学宿舍更加自由 , 在管理上没有中学时期严

格。由于电脑和手机已经普及 , 在失去外部的严格约束后 , 当大

学生回到宿舍之后将更多的时间用在休闲娱乐之上 , 而用来整理

宿舍、改善自身住宿环境的时间自然减少。学生们的自律性一般

都不是很强，在学习中就会将自己的东西随便摆放，一些自己环

境周围的垃圾不知道清理，一般大学中不会天天查宿舍卫生，就

会导致学生们在宿舍中疏于管理。学生们在宿舍中比较放松，就

会让学生们在生活中产生懒散的毛病。

（二）生活习惯差异

学生们都是来自不同的地区的，每个人都有不同的生活方式

和习惯，从小养成的习惯是不容易改掉的，一些生活习惯的不同

就会引起学生们的摩擦，有的学生在生活中睡得比较晚，一些同

学喜欢养小动物，有一些习惯是其他同学不能接受的，这样就会

造成冲突。学生们在学习中要注意到不同习惯的不同会导致冲突。

很多学生们在宿舍中产生冲突后，都是不懂的去互相谦让，这样

就会让学生们在学习中产生冲突。

二、加强学生宿舍管理的具体措施

（一）加强对宿舍文化投入

作为高校要重视对学生们的宿舍文化培育，要让学生们在步

入大学后有一个清晰的规划，教师可以让学生们可以形成一个正

确的认知，在学习中可以通过基本的锻炼有清晰的目标，这样就

可以让学生们在学习中能够有良好的提高。很多学生们在学习中

不是非常清晰，教师要让学生们在学习中可以有基本的理解。高

校本身也要重视对宿舍文化的培育，因为好的宿舍文化可以让学

生们在学习中能够学习到很多的知识，在学习中可以让学生们学

习到更多的礼仪文化，这样就可以让学生们在学习中可以有更多

完善的提升。学生们在学习中要通过基本的学习可以有一个完善

的理解，在学习中教师可以通过让学生们可以积极思考。

（二）开展宿舍文化节等主题活动

可以开展一些关于文化节的活动，因为大学生们平时喜欢参

加一些校园的活动，在学习中本身就是具有较强的荣誉感，这样

学生们可以在学习中能够有很多的收获，可以让学生们评选出一

些最美宿舍，让学生们可以通过自己的想象去装扮宿舍，可以给

自己的宿舍起一个名字，然后同学们可以在思考中装扮自己的宿

舍，体现出自己宿舍的文化，这样大家就可以在学习中可以有自

己的收获。学生们可以在学习中通过大家一起通力合作，可以让

学生们在学习中能够有一个基本的提高，学生们可以激发自己的

创新能力，在创新中大家可以将自己的文化体现出来。

（三）完善宿舍管理制度

在平时的宿舍管理中，教师除了要检查基本的卫生，用电和

违规物品的检查，更重要的是要检查宿舍内部的具体问题，学校

要建立每天都要检查宿舍的制度，可以让值班的辅导员和宿管一

起进行检查，在检查中就可以有基本的理解，可以让教师们评选

出一些优秀的宿舍，加强对优秀宿舍的宣传，这样就可以让学生

们可以通过基本的练习得到学习，学生们可以互相参观一下优秀

的宿舍，要将班干部作为负责人，可以让大家通过示范作用起着

带头作用，号召同学们可以一起进行宿舍管理。在宿舍的管理中，

教师和学校要不断创新管理制度，要在完善中可以有所提升。学

生们可以通过基本的观察，发现自己宿舍中还存在着哪些问题，

就可以让学生们通过基本的学习去改变。学校应该多开展一些宿

舍管理的活动，要让学生们意识到宿舍的重要性，大家在宿舍中

要存在问题及时解决，共同创设一个良好的环境，可以让同学们

在一起的学习和生活中获得提高。

结束语

加强大学生们的宿舍管理是一个非常重要的问题，教师们要

从基本的情况入手，可以让学生们在学习中能有自己的提升，学

生们要意识到自己的宿舍中存在着什么样的问题，这样大家就可

以在互动中不断改变宿舍中的问题，大家一起共建宿舍文化。
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