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0 引言

何谓集体备课，顾名思义就是资源共享，思想共享，理念共享。

可是在平时的教学中我们的集体备课是这样的：讨论一下这个问

题，然后不了了之；大家谈谈自己的看法，然后没有结论；还有甚

者是领导让集体备课，所以大家就说说这样应付这件事……总之，

集体备课成了大家发牢骚的集中营，也成了大家倒苦水的垃圾桶。

针对这种情况，该如何处理和面对呢？根据近五年带领开远市各

学校集体备课，总结了自己的一些心得体会。

1 集体备课首先要制定详实可操作的计划。

计划是否具体直接影响到备课是否有实效，那么计划究竟要

包含哪些内容呢？首先是地点，时间的安排，集体备课的地点要

保证每人一台电脑，手提电脑也可以，然后是网络畅通，便于大

家沟通交流；其次是时间的安排上，要挑选大家都没有课的时间，

也可以跟学校教务处商量协调，能够让所有老师都参加，因为集

体备课不仅仅是一种任务，更主要的是互相学习和提高。时间和

地点安排好以后，就是备课的内容，备一个单元或者一册书，多

少都无所谓，在确定内容的时候要能够在规定时间能完成，并且

是集中完成，不是带回家自己做，只有这有做，集体备课的内容

才是大家的智慧。

2 集体备课之前要商讨备课内容。

首先是商定备课内容的模板，就拿人教版七年级上册语文来

说，第一个单元有 4 篇文章，其中三篇都是散文，有一篇是古代

诗歌四首，文体不一样，课程标准要求也不一样，那么集体备课

之前，备课组长必须制定出不同文章体裁的模板 .

3 集体备课到底备什么。

当我们制定好备课计划和具体内容之后，那么我们集体中备

课到底备什么？现在的集体备课就是大伙集中在一起讨论讨论就

结束了，还有的凭自己好恶想当然组织教学，还有的老师下载一

些教案提供给备课组就交差了，针对这些现象，备课组长应该组

织全组老师，按照事先分配的任务进行商讨，比如教学目标的制定，

根据不同层次的班级，应该制定不同的教学目标，什么难度的目

标才适合学生呢，那么就需要大家讨论，负责人把大家讨论的结

果记录下来，然后根据这个要求进行备课，以此类推，教学重点、

难点的设置，教学环节的设计等都要进行商讨。比如部编教材七

年级下册中的《紫藤萝瀑布》，这是一篇老课文了，本单元的训练

重点是托物言志和借景抒情，那么我们应该根据学生的实际，城

区学生教学目标以了解时代背景、感悟写景的妙处、作者在紫藤

萝上面寄托了怎样的情思等；对于农村的学生可不一样，教学目

标应该以积累字词和了解作者、用修辞手法赏析句子，理解文中

句子含义等；由此可见，针对不同层次的学生，应该有不同的目

标和要求，切忌好高骛远。那么教学重点，难点和教学环节的设

计也如此，集体备课的时候，由负责人提出自己的思路，然后其

他老师分析和补充，在大家的讨论过程中，新老师可以快速成长，

中青年教师可以提出教学环节设计的意见，老教师介绍经验，真
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4 集体备课的结果如何使用。

开远集体备课已经有五年时间了，农村中学集体备课，城区

中学集体备课，中考复习专题备课等等，每一次集体备课时间最

少一周，每天 8 小时，投入的时间和精力都比较大，备出来的内

容质量相对来说也高，参与的老师占全市教师一半以上，面对这

些非常完整的教案，导学案和复习资料，按理来说很多老师上课

应该非常轻松，备课量减少了，应该在教学方法上多动脑筋进行

改进，可是深入一线听课的结果让人大失所望，很多老师把集体

备课的教案和导学案丢在一边，我行我素的进行满堂灌教学，很

多班级学生昏昏欲睡，教学质量差；还有一些老师念教案，说不

知道讲什么，所以集体备课的教案和导学案的使用也需要培训，

每个环节要有时间预设，学法指导，效果预测和补救措施等几个

方面，这样的导学案才能真正实现三维目标，发挥它强大的辅助

作用，扩大课堂容量，向着高效课堂迈进。

第一，导学案在课前要用，其中作者简介，背景介绍，生字

词的掌握，课文内容的熟悉等节教学环节在授课之前让学生独立

完成，然后通过各种检测，比如小组互评，抽查，展示等手段了

解学生掌握情况，这样做既可以培养学生自学能力，又能把该掌

握的基础知识记牢。

第二，导学案要在课中用，在学生掌握了基本的基础知识和

了解文中内容以后，对于本篇课文的重点和难点，以及对一些考点，

就要在课堂上进行一一落实，通过同桌、小组或者大组，通过不

同的教学环节，把教学目标落到实处，让学生把笔记记在导学案上，

这样在课堂上为老师和学生节省了很多时间，让课堂高效。

第三，课后复习用，一切教学目标的落实，除了过程性评价，

我们还要通过考试进行评价，所以不管是基础知识的积累，还是

考点的分析，通过导学案的复习，让学生掌握，发挥导学案的功能。

5 如何不断提高集体备课的质量。

刚开始的时候，很多老师对集体备课是一头雾水，经过一次，

两次，很多次以后，终于对集体备课有些认识，也会不自觉的把

很多教学理念和方法用到平时的课堂中，但是经过几轮以后，大

家都觉得对集体备课的教案和导学案、课件有了一定的依赖，不

想去改，不管符合还是不符合学生的学情，拿别的老师用过的就

来用，不进行修改，也不进行调整，导致课堂效率低下。综上所

述，集体备课如果真正做好，做到位，做实在，那么通过这个平台，

老教师可以借鉴年轻教师的教法，年轻教师可以学习老教师的经

验，这样互帮互学才会让每个老师超越自我，不断完善自己的知

识结构体系和教育教学理念，营造出一个合作，团结干事的教研组，

真正体会到教语文的快乐，做一名幸福的语文教师。
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