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如何提高英语阅读做题效率
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［摘  要］  阅读理解是中考英语中的重要题型，主要考察学生的阅读能力、理解能力、分析能力以及获取信息的能力等。随着教学改革的

发展，阅读理解的选材范围不断扩大，考查的类型也越来越多。本文针对如何提高学生做英语阅读理解题的效率提出了几点策略。
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前言 :

在中考中，阅读理解占有非常重要的地位。阅读理解涉及的

内容非常广泛，学生的做题时间比较紧张，在整体卷面中所占的

分值也很高。如果学生不能掌握阅读理解的技巧，则很容易在这

个题型中失分。因此，在初中英语教学中，教师应该加强对学生

的指导，使学生掌握正确的阅读方法，提高学生的阅读效率。

一、注意词汇量的积累

词汇是构成文章的基本要素，如果学生所掌握的词汇量较少，

在阅读的过程中就会造成一定的阻碍，影响学生的阅读速度和阅

读效率。因此，在平时，教师要引导学生养成积累的好习惯，不

断增加学生的词汇量 [1]。首先，教师要夯实学生的基础词汇。对

于教材中的词汇，教师不能只让学生死记硬背，还要为学生设计

听写、替换、造句等练习，让学生运用自己所掌握的词汇，加深

对词汇的印象。其次，教师要指导学生掌握正确的记单词的方法。

词汇的构成有一定的规律，教师可以指导学生运用类比记忆法、

词缀词根法、形象联想法等方法来记忆单词，提高学生的词汇记

忆效率。最后，教师要鼓励学生多多进行课外阅读。在阅读的过

程中，学生能够对词汇进行复习、巩固和增加。学生可以在阅读

时准备一个积累本，将有用的词汇积累下来，逐渐增加学生的词

汇量。

二、养成良好的阅读习惯

很多学生之所以阅读效率不高是因为他们在阅读的过程中没

有养成良好的习惯。有些学生常常在阅读时进行指读、声读或者

回读 [2]。指读指的是用手指着文字进行阅读，声读指的是出声朗

读、默读或者心读，回读指的是在阅读时总是返回去反复读。这

几种阅读习惯都会降低学生的阅读速度，分散学生在阅读时的注

意力，不利于学生对文章内容的理解。因此，为了提高学生的阅

读效率，学生需要改正不良的阅读习惯，养成好的阅读习惯。首先，

学生要学会意群阅读。意群指的是有意义的短语和语法结构。在

阅读的时候，学生不必一个词一个词的读，而是将句子分成意群

进行朗读。这样一来学生的阅读速度会有所提升，对文章的理解

也会更加深入。比如，Theprisonersareovercrowded，withmany

cellsintendedforonemanoccupiedbythree．这句话就可以将 with

后面的句子按照意群分为 withmanycells/intendedforoneman/

occupiedbythree。其次，学生要学会根据上下文猜测生词的含义。

在遇到生词的时候，学生不应该在生词上浪费过多的时间。如果

这个词语不影响理解，可以直接跳过去。如果需要弄懂，学生可

以通过上下文、构词法、解释等技巧来猜测生词的意思。

三、训练阅读理解的做题技巧

在做阅读理解题的过程中，学生应该掌握一定的解题技巧，

这样才能够提高学生的做题效率。首先，学生需要学会抓住题目、

首句、首段，对文章的内容进行推测。一般来说，在每一篇文章中，

文章的题目、首句、首段中都会对文章及段落的主要内容进行概括。

在对文章进行细致的阅读之前，学生可以先根据这些内容对文章

的内容进行推测，加速对文章的理解过程，提高学生的阅读速度。

其次，学生需要学会先看题干，带着问题读文章。在阅读文章之

前，学生可以先阅读文章的问题以及各个选项，在问题的引导下

到文章中去寻找答案。当学生在阅读时遇到了问题中出现的关键

词，可以用笔画下来，对这句话的前后句子进行细致的阅读。然后，

学生在回到试题中，对选项进行比较，确定与文章信息一致的选项。

再次，学生需要学会速读文章，了解文章的大意。在阅读的过程中，

学生需要抓住时间、地点、人物、起因、经过、结果这些基本要素，

这些内容对细节理解题来说是必不可少的。最后，学生需要学会

复读文章，核对答案。在选出答案之后，学生可以回到文章中对

文章进行重新阅读，核对自己的答案是否正确。

四、注意做题时间的把控

为了提高学生的阅读速度，教师要指导学生对自己的阅读速

度提出更高的要求。在中考的阅读理解题中一般有四篇文章，学

生应该力争在 20 分钟内拿到更多的分数。如果在一篇文章中大约

有 300 字，学生可以在 5 分钟之内读完，然后逐步提高对自己的

要求，将阅读的时间缩短。通过有意识的训练，学生的阅读速度

会逐渐提升。在平时的练习中，学生可以为自己规定每篇文章的

做题时间，当时间到了之后就开始做下一篇。如果时间还有剩余，

可以回过头做遗漏或者不确定的题目。通过不断的练习，学生的

阅读速度和阅读效率会不断提升。

结论：

总而言之，在初中英语教学中，如何提高学生的阅读能力是

广大初中英语教师需要思考的问题。因此，初中英语教师在平时

的教学中应该有意识的培养学生的阅读能力，增加学生的词汇量，

引导学生养成良好的阅读习惯，掌握做阅读理解题的技巧，并且

注意对做题时间的把控，不断提高学生的阅读速度和阅读效率，

提高学生的阅读理解能力。
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