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［摘　要］　随着城市化进程的加快，人们离原始自然环境越来越远。随着人们生活水平的不断提高，近年来，一些人开始崇尚自然，向往

回归自然，在室内装饰装修中也开始追求自然风尚，推崇简约自然的室内设计。本文针对回归自然的室内设计理念，简要探讨了现代室内设计

中的自然风尚。
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1 对于自然风尚的概述

生活水平的不断提高让人们的思想也开始发生了一些改变，

更多的人开始去关注环保、养生、健康这方面。自然而然的对自

己居住的环境要求也开始有了一些变化，人们开始追求将自己的

室内环境尽可能的自然化。“室内设计中的自然风尚”指的就是在

自己的生活环境中去添加健康、绿色、自然的这些风格，更多的

在其中去加入更多的自然元素，对自然界本身给予的自然环境进

行合理的利用，比如可以利用大自然中存在的阳光、水流打造出

一个舒适的居住环境，让居住者生在其中可以释放压力、享受生

活。也可以利用一些花藤、岩石等一些东西在居住环境中加以应用，

这样可以满足人们对于精神世界的需哎哟同时也符合了现代室内

设计中的自然风尚理念。

2 室内设计追求自然风尚需要坚持的几条原则

在现代室内设计中，我们追求自然风尚也不是盲目地选择，

那样会给人一种杂乱无章的感觉。室内设计中的自然风尚，不仅

要能将大自然的自然元素融入其中，在室内设计中运用自然当中

的物质材料，还要对这些材料进行有针对性的甄别、选取、提炼，

要遵循绿色环保的原则。我们都知道，大自然中的一些物质材料，

有些是优质的、健康的，有些材料是对人体健康有害的，所以我

们选择设计材料的时候一定要选择绿色环保的自然材料，以追求

绿色环保为目的。这样，我们的居住环境才能更加舒适、健康。

总的来说，现代室内设计的目的是为人们日常生活提供更好的生

活环境，因此不管是原始室内设计风格，还是在室内设计中融入

自然风尚元素，都需要坚持舒适、实用的原则。在我们的日常居

住环境中也不能盲目地为了追求自然，影响到我们的日常生活，

如为了追求唯美光线而影响了人们在室内空间中的视觉感受，增

加人的视觉审美疲劳，盲目追求大自然效果而影响身体健康，更

不能过于追求原生态，忽略了现代生活需求。在现代室内设计中，

我们选择自然物质材料时，一定不能选择对身体有害的绿色植被，

不能为了追求原生态以牺牲身体健康为代价，要从实际需求角度

将大自然风尚元素融入其中，从健康角度出发，创造舒适、实用

的居住氛围。近年来，在现代室内设计中，选择自然风尚元素的

人越来越多，所以在室内设计的选材上，绿色植被、假山流水等

自然物质材料元素增添了许多。但是，在实际设计中，我们还需

要考虑这几种元素是否能够搭配协调，整体布局是否适合室内空

间大小，我们要以全局的角度去剖析，遵循装修风格自然和谐搭

配原则，物品的摆放与陈列一定要与室内空间布局相匹配，只有

这样，才更有利于营造轻松、惬意的环境，满足人们自然风尚的

审美追求。

3 自然风尚风格设计中的策略

3.1 选择自然环保绿色材料，确保材质与环境的协调

在现代室内设计中，要营造自然风尚的环境，材料的选择非

常重要，自然风尚最基本的表现形式就是充分发挥材料的自然魅

力，追求原始景观，应用天然材料。世界万物都是矛盾的载体，

我们在室内设计中应用自然材料，虽然可以给我们带来一种原始

本真的感觉，但如果应用不当，就会影响我们的身体健康。比如

具有辐射特征的天然石材、散发毒素的植物，会破坏自然室内环

境，影响人们的身体健康。因此，室内设计营造自然风尚还要注

重与大自然的和谐统一，让居住者体验自然风尚的同时，感受舒

适健康的环境氛围。现代室内设计营造自然风尚绿色植物必不可

少，我们感受大自然最直接的方式就是感受绿色植物的气息，在

现代室内设计中，如果绿色植物摆放适当，不仅能为室内增添一

抹绿色情趣，还可以起到画龙点睛的效果。花卉与盆景通常是室

内设计中常用的绿色植物，如果在室内设计中比较讲究，而绿色

植物也应用得好，不仅可以增添自然情调，体现自然风尚，还可

以净化室内空气，营造舒适健康的环境。对于绿色植物的应用，

我们也要注意材质与环境的协调，合理地摆放与适当简化，并且

要注重植物接受充足的日照，注重室内通风以及环境稳定的调节，

只有这样，室内空间才会更加有新意、协调美观，并且能够满足

健康环境的效果

3.2 关注居住环境的舒适实用

不论是怎样的室内设计，究其根本都是为人类的生活所服务

的，要想让人们在生活中既可以满足自己的居住环境又可以让自

己的精神需求得到满足，这就需要在进行室内设计的时候不可以

忘记舒适实用的这样一个原则要求。比如说在对于光线的应用布

局上，人们不可以为了去追求光线的一种唯美的视觉效果而去影

响自己日常的一些看书作业的活动，久而久之会让人们的视力会

受到光线的影响不能正常的发挥。还有在居住环境的设计中，不

可以去过多的运用原生态的自然资源，比如过量的使用岩石等一

些材料而忽视了现代生活中产生的一些需求，不能够与时俱进，

所以在居住环境的设计过程中，既要体现其自然风尚的风格，但

是也要从实际出发去满足人们日常的生活需求，在人们舒适自然

的基础上去尽可能的添加一些自然元素。

3.3 注意各种自然元素的合理搭配

在人们现代生活的环境中，越来越多的去将自然元素应用到

实际的居住环境中。在室内材料的一些选择上，人们更多的是用

到假山流水、绿色植被等这样的一些自然环境中所寻到的材料，

选择这些材料是可以的但是也要注意各种元素之间的协调搭配。

在空间允许的情况下，要合理摆放这些自然材料，让室内的布局

可以满足人们的审美需求的同时也要营造出一个可以让人们惬意

生活的氛围。

4 结束语

近年来，随着人们审美情趣的不断变化，在现代室内设计中，

人们开始追求自然、简约、朴素的风格，崇尚回归自然的室内设

计理念，在室内设计中产生了一种回归自然的情怀。同时，室内

设计加入了更多的自然题材，自然和谐的居住空间，自然风尚的

室内艺术设计，成为室内设计领域的新发展。
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