
·782·

理论研究文 渊 2019年2月

1 普及足球教学，人人都有机会练习足球

为普及足球教学，教导处通过与校长室共同商讨，每班每周

安排一节足球课，将足球课程真正纳入学校地方课程管理中。蓝

天碧空下、绿茵操场上，到处可见孩子们带着足球奔跑追逐的身影，

体育课成了孩子们快乐的摇篮。

为培养一批足球小能手，为促进碧阳小学足球队健康、迅速、

梯队发展，我校体育组根据足球运动规律、青少年生长发育规律

组建了碧阳小学校队男队、校队女队、梯队男队、梯队女队。分

别由赵会会、胡敏、陈远峰、王云龙四位体育教师组成教练团队，

制定计划、安排时间、有条不紊的进行训练工作。校队主要以训

练技战术、培养团队合作意识为主、梯队则以运球、控球等基本

技术动作训练为主。科学的训练方法，每天早晚两个多小时训练

时间的保证，使校园足球成为碧阳小学特色建校的重要组成部分，

让学生在快乐足球中强身健体，锻炼意志品质，发挥个人天赋，

培养团队合作意识和顽强的拼搏精神，为黟县碧阳小学足球运动

的振兴和发展打下坚实基础。

2 开展足球教学研讨活动，推广正规的足球教学模式

碧阳小学是一所百年老校，专职体育教师只有六个，还有一

部分是主教数学的兼职教师，他们对足球课程还很陌生，特别是

对于一些专业的足球动作、足球规则还不熟悉。为了推广足球知识，

为了让所有的兼职教师都熟悉足球课程，2017 年 12 月 27 日教导

处举办了一次足球课的教学研讨活动。来自全校的专职、兼职体

育老师听取了胡敏一年级的《脚背正面运球》和赵会会老师六年

级的《脚背内侧踢球》两节示范课。听课老师在活动中受益匪浅，

纵观两节课，两位教师课前准备工作细腻、周到，从场地的精心

布置到采取情境教学将足球教学融入游戏活动中都是那么水到渠

成。在教学过程中两位老师都注重技术动作的指导与纠正，胡敏

老师的“立—推—落—跟”的口诀式教学符合一年级学生年龄特

点，赵会会老师比赛式教学更能激发学生学习的愿望。兼职体育

教师们纷纷表示，要将自己的足球课上得更正规，更有实效。

2017 年 12 月 30 日，全体体育老师又齐聚录播教室，体育组

组长王云龙老师将在这里为大家做题为《校园足球校本课程知识

讲座》，在讲座中我们认识了足球这项运动，了解了足球比赛的规

则。王云龙更是图文并茂的讲解了足球各个技术动作的要领，大

家收获颇丰。

3 足球少年的评比，为足球特长生助力成长

为了抓好“礼仪少年、书香少年、足球少年”的培育工作，

培养一批足球特长生。黟县碧阳小学在 2018 年六一前夕开展了

“足球少年”评选，在全校选出方一之等 20 名表现优异的足球少
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［摘  要］  2015 年 4 月碧阳小学被教育部确定为“全国青少年校园足球特色学校”。自此，黟县碧阳小学将足球作为学校的一个特色项目

来建设，2015 年 9 月学校正式将“做好人、读好书、踢好球”9 字作为学校的工作重点，把“礼仪少年、书香少年、足球少年”的培育作为工

作抓手，旨在通过足球运动，寻找育人的切入点，培养全面发展的新人。《校园足球特色项目的普及与推广研究》（编号为 JK17064）课题的申

报更为足球特色学校的创建提供了平台支撑。下面将从四个方面阐述我们从足球教学切入，培养全面发展的足球少年。
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年。

六一前夕，碧阳小学行政组召集课题组教师召开专门的体育

工作会议，讨论如何做好“足球少年”的评选工作，会议共同商

定足球少年的评选标准，除了遵规守纪、团结协作这些基本条款外，

对足球少年参加足球文化活动、参加足球竞技活动、精神面貌上

有了很高的要求，足球队员根据标准打分，分数从高到低评选出

方一之、倪佳敏等男、女各十名足球少年。这次评选活动是对所

有足球队员的一次激励，是在同伴中树立榜样的力量，对足球运

动员是一次精神的洗礼。

4 搭建平台，让碧小足球走出校门，走向更广阔的天地。

一年来，碧阳小学足球课题组开展了各种各样足球活动，如

碧阳小学班级联赛、县足球联赛、黄山市阳光体育大会、足球手

抄报评比。学生在活动中获得了成功的体验。

2017 年 5 月 19-21 日黟县第二届足球联赛在我校开展，我校

男女队均获得第一名的好成绩；2017 年 5 月 27-28 日全市阳光体

育大会足球比赛第一名，2018 年 5 月 17-19 日县第三届足球联赛

男女第一名，2018 年 5 月 26-27 日阳光体育大会足球比赛第二名。

2018 年 6 月 29---7 月 5 日，黟县碧阳小学组四个队代表黄

山市参加安徽省中小学校园足球四级联赛，其中小学混合队第四

名（二等奖）、小学女子甲组第六名（三等奖）、小学男子乙组第

七名（三等奖），小学男子甲组和初中女子甲乙组同时获得体育道

德风尚奖。

据悉，安徽省中小学校园足球四级联赛中 , 小学组共有 5 个

组别、58 支代表队共 823 名运动员参赛；初中组共有 4 个组别、

44 支球队共 957 名运动员参赛；高中组男子队伍 17 支，女子队伍

7支，运动员、教练员及领队共 532 人。

此次我校四个队代表黄山市参赛是在 2017 年黄山市中小学校

园足球联赛上取得冠军的队伍，代表了黄山市市校园足球的最高

水平。在此次竞赛过程中，我校足球健将们禁受高温不退却，挥

汗如雨不言苦，面对强手不畏惧，条件艰苦不埋怨，不仅发挥了

较高的竞技水平，而且展现了良好的道德精神风貌。他们用优异

成绩谱写了中小学校园足球的时代华章，用奋进的脚步向体育强

国梦和世界足球运动大潮进发。
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