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初中英语“后进生”心理分析与转化策略构建
孙丽娜

（黑龙江省齐齐哈尔市克山县第四中学  黑龙江省  齐齐哈尔市  161600）

［摘  要］  有些学生由于兴趣不大，方法不当，或由于教师教法不当而导致英语成绩不理想，从而成为后进生，失去学习英语的兴趣和动力。

笔者结合自身教学经历，并提出几点转化后进生的建议，希望教师可以理解、尊重和善待后进生，不断探索，不断实践，不断创新，使后进生

不断取得进步。
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我们所说的“后进生”指的是素质发展的某一方面或所有方

面相对滞后的学生，是就某个学生群体而言的相对概念，表现在

品行和学业成绩方面相对滞后。他们常常带着心理创伤和精神负

担去上学，遭受着种种阻力和困难去学习。有些后进生在各种外

在压力下有可能主观上放弃学习而选择辍学，但他们亦有上进的

愿望和在学习上出人头地的愿望，故教师在教育教学工作中做好

后进生的转化是一项十分重要且艰巨的任务。如何对待他们？这

是值得深思的问题。苏霍姆林斯基曾感叹：“从我手里经过的学生

成千上万，奇怪的是，留给我印象最深的并不是无可挑剔的模范生，

而是别具特点、与众不同的孩子。”教育的这种现象告诉我们：对

后进生这样一个与众不同的特殊群体，教育者必须正确认识和研

究他们，采取合适的教育方法和技巧去疏导、转化他们。

一、后进生学习英语中存在的心理问题

（一）缺乏学习信心，学习能力逐减

初中生学习英语的习惯大多数是被动式地“跟着教师学”，尤

其是随着教学内容的增加，知识涉及面广，涵量大，他们便面临

着词汇难记、遗忘率高等困难，长此以往，学习成绩节节下降，

失去了信心。

（二）缺乏学习动机，学习目标不明确

一切学习皆起源于动机，明确学习目标的确立是提高学习能

力的基础。部分学生共同愿望仅仅是出于好奇或一时热情，没有

学好英语的使命感和对社会的责任意识，英语学习容易受到不稳

定的情绪支配，学习态度冷热无常。因此，学习成绩徘徊不前。

这一现象在大多数的后进生中普遍存在。

（三）注意力不集中

通过对“后进生”问卷调查得知，80% 的“后进生”在课堂

上注意力不太集中，记忆力差，遗忘速度快。所学知识记不住，

或当时记住了，很快就遗忘了。这也是导致“后进生”学习差的

一个原因。

（四）逆反心理

“后进生”往往生性好动，表现欲较强，在课堂上总想以独特

的方式引起老师、同学的注意，由于教师的自身素质，对学生缺

乏了解和关心，不尊重学生的这些举动，所以往往被老师视为违

反课堂纪律，常常得到的是批评、指责和嘲讽，这就很容易造成

学生心理创伤。因而这令他们感到恐惧、担心、害怕，从此对老

师的教育产生反感，甚至对老师失去信任，产生逆反心理。

（五）缺乏良好的学习习惯

良好学习习惯的形成起着推动作用。大多数的后进生都没有

养成良好的学习习惯，主要表现在学习不主动，不会温故知新，

课前不预习，课后不复习，课堂上注意力不集中，听课效果非常

差。而且作业质量不高，作业抄袭现象屡屡发生。此病若不根治，

养成投机取巧的惰性，成绩必须滑坡。

二、如何指导初中英语后进生转化

（一）激发兴趣，唤起求知欲，重塑自信心

兴趣是个人力求知识，探求知识的倾向，是推动学生自主学

习的内在动力，学生有了兴趣，才有求知欲，学习才能变得积极

主动。在转变后进生过程中，第一步要点燃后进生的学习欲望之火，

而且还要保护这火花不被窒息，更重要的第二步，改变他们不正

确的学习方法，教会他们自学的方法。最后针对后进生在学习方

法上的常见病，采取：降低知识阶梯坡度，让后进生自己上。教

会后进生识并驾驶大脑这运动机器，让他们每节课都有所得；给

后进生规定一个明确的学系列；教后进生制订学习计划；教会后进

生养成学习习惯，唤起后进生的求知欲。

（二）加强方法指导，培养后进生良好的学习习惯

1．对症下药，改变习惯

一部分后进生学习差的原因主要是由不良的学习习惯造成的，

对于这部分学生，必须帮助他们形成理想的学习习惯，有计划、

有步骤地转变他们的行为习惯。大多数的后进生由于学习基础差，

都会有一些懒惰心理，学习不够主动。例如，懒动脑，喜欢抄作

业，在这个问题上，我的处理办法就是，先让他们抄，但是抄完

后，必须对所抄的内容进行理解和掌握，既可以增强他们的记忆力，

又能在一定的程序上改变他们的惰性。

2．指导预习，提前进入

后进生大多养成了等待、依赖的习惯，学习不主动，不会温

故知新。因此，对后进生的预习不能只是泛泛而提，而要把它当

作英语教学的一个重要环节，对其进行精心指导，逐步规范要求，

使其达到预期目的。例如我在指导他们进行阅读课文的预习的时

候，我把所要预习的东西写成有形的条目，使他们的预习工作有

明确的目标。在预习方法上，先要求学生用英语词典查单词，自

己解决生词；然后，指导学生按词、词组、句、文、疑难等进行分项，

即对重要词组、有用短语等进行罗列，作好预习笔记，并且记录

预习过程中遇到的问题和难点等，以便在上课的时候能够抓住教

材的重点，把握听课的方向，跟上老师授课的进度。

3．分层教学，鼓励参与

古代教育家孔子所倡导的“因材施教”原则，其实就是尊重

学生的导性，搞分层教学。后进生由于基础差、学习方法不恰当，

在上课的过程中往往跟不上教学的进度。因此，在备课的时候就

要充分考虑到不同层次的学生，如何更好地做到面向全体学生进

行教学，特别要照顾到后进生，把教学内容设计得难易得当。对

于相对简单的练习，可以让后进生多回答，锻炼他们的胆量和语

言表达能力，使他们体验了成功，激发他们学习的积极性。此外，

还可以以小组合作学习的方式，让后进生参与进来，一起讨论，

一起解决问题。

结束语

总之 , 在英语教学中，后进生的存在是一个不可避免的客观

事实，作为教师，应正确对待后进生的学习、心理，只有培养学

生的主动学习能力，才能发挥其主观能动性，学习才能取得最佳

效果，后进生才能走出学习的困境，成为学习的主人。
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