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数学学习中的动手操作能力，不但能彰显学生的学习能力，

而且有助于帮助学生树立正确的数学学习方式，对于逻辑思维能

力以及数学想象力的培养和发展有着积极的作用。但是小学数学

教学中的动手操作，并不是许多人所认为的那样仅仅简单动手组

作而已，这种认知不但有失偏颇，也不利于学生的数学学习。在

小学数学课堂中，教师对于知识的讲授一般是通过语言讲述和反

复练习来进行教学，促使小学生们数学能力的形成，但实际上这

种方式对于小学生数学能力的提高效果并不好，究其原因，教师

的理解与学生的主观体会之间存在差异性，并且反复练习对于小

学生的学习热情起到相反的作用。因此，先要小学生更好地理解

和掌握数学知识，动手操作是最好的办法，从感性思维发展到理

性思维，更好地培养起数学能力。

1. 明确动手操作目标

对于低年级孩子来说，由于其年龄较小，注意力往往不会很

长时间地集中，掌控自身行为难度较大，因此就算实行了动手操

作，也很难完成预期的教学目标。针对这一情况，在动手操作之

前，必须让学生了解动手操作的目标，并针对不同特点的学生为

其设定不同的目标，做到以人为本、因材施教，以期达到所需要

的教学效果。例如在一年级课程《整理书包》相关内容的学习中，

为了让学习内容与实际生活联系在一起，老师可以准备好一个学

生用的背包，将包里的物品胡乱摆放，并对学生进行展示。

通过对学生进行提问“这样摆放是对的吗？应该如何改

善？”，来引导学生思考如何将书包整理好。首先，引导学生将书

包内的物品到处，让学生分辨出哪些是可用的，哪些是需要丢弃的，

并让学生根据自己的方法观察筛选后的可用物品，然后进行整理。

最后，可以让学生相互展示交流自己摆放的方式以及原因。与无

毫目的操作相比，在明确目标的情况下让学生动手操作，通过实

践理解与数学概念相关的分类标准概念，学习效果更好。

2. 自主探究与动手操作

学生的数学学习不能全部依靠老师，也需要学生进行自主探

究，在探究过程中观察、发现并总结出相关规律，因此学生需要

老师提供自主探究的方式，即动手操作。动手操作作为锻炼身体

和学习理论知识双管齐下的方法，不但能激发出学生的好奇心，

还能吸引学生的注意力，更专心地参与到教学活动中。

例如在进行三年级课程内容“认识分数”一节的学习时，教

师可以让学生准备好正方形的纸张，让学生将课本中的正六边形、

正方形、脸谱图案进行对折并找到对称轴，随后将其中一边上色

以示区分，即为 1/2 ；之后再引导学生将纸张继续对折，将图案

分为四份，分别以不同颜色进行涂抹，即为 1/4。在“认识分数”

的课堂教学中，教师通过引导学生进行动手操作，让学生自主探究，

发现分数的规律并理解分数的意义，在调动学生积极性的同时也

提高了课堂教学效率。

3. 体验感悟与动手操作

《数学新课程标准》指出：“动手实践、自主探索与合作交流

是学习数学的重要方式”。同时，小学数学教学大纲中也突出强调

讲了“动手操作能力”的重要性。在动手操作过程中，会形成一
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定的体验与感悟，这也是小学数学教学中直接获取经验的方式之

一。在某些课程的学习中，由于小学生的空间想象力还不足以理

解数学概念，因此需要进行动手操作，以更加深刻地边做边想，

理解并掌握相关知识。

例如在五年级课程内容“长方体的认识”一节的学习时，教

师可以预先让学生带来黄瓜和小刀，在课堂上首先让学生切一刀

将黄瓜分成两块，再从侧边进行横切，引导学生观察两个切面相

交后的情况，告知学生这个相交的边称为“棱”。随后可以用相同

的方式让学生学习“顶点”以及“长方体”的概念。通过对已切

好的黄瓜的观察，让学生对长方体的特征和定义进行讨论，如观

察长方体的棱、顶点、面各有多少个。通过动手操作，学生能更

为生动地体会到长方体的定义，通过观察自己动手操作切成的长

方体，更为直观地体会到长方体相关知识。

4. 抽象思维与动手操作

数 学 概 念 都 是 比 较 抽 象 的， 小 学 生 年 龄 及 认 知

情 况 决 定 了 抽 象 的 概 念 较 难 被 理 解， 因 此 教 师 需 要

结 合 教 学 内 容、 通 过 对 道 具 的 利 用， 让 学 生 动 手 操

作， 了 解 数 学 知 识 的 形 成 过 程， 让 学 生 感 受 到 数 学 的 

趣味。

例如在五年级课程“异分母加减法”一节的学习时，学生对

于“1/2+1/4”运算结果进行思考时，教师可以让学生将正方形

纸张进行对折，将其中的一半涂上黄色，再将这张纸继续对折一次，

将其中的 1/4 涂成红色，然后向学生提问，两次涂色，一共涂掉

了整张正方形的几分之几。在动手操作的过程中，学生对于 1/2

和 1/4 的概念更加清楚，同时也能更好地理解分数加减法这一抽

象的概念，将抽象与具象之间的矛盾轻松化解，因而可以更好地

理解相关数学知识，培养抽象思维能力，激发学习数学的兴趣。

在小学数学教学中，小学生因为年龄和认知关系，对于数

学学习会有很多不解之处，而数学知识大多具有抽象以及难

以理解的特性，因而引导学生动手操作学习自主探究，主动

进行数学知识的研究，引导学生在动手操作时用心体会相关

知识点，在操作过程中将抽象的知识具象化，以便更好地理

解相关知识点。因此在小学数学教学过程中，教师有必要通

过相关措施让学生乐于动手操作，并提前制定好动手操作的

目标和方法，促进数学课堂高效运行，同时也帮助学生全面 

发展。
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