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前言

导学案，顾名思义，就是引导学生学习的学案。在当前的高

中物理教学中，基于学案导学展开教学工作，能够为学生的知识

学习做出全面的铺垫，以促成发展，留给学生更多的启示。在进

入高中阶段，物理知识变得多而复杂，此时有条理的组织教学工作，

能够为学生的知识学习做出全面的铺垫，以达成教学工作的全面

发展。

一、教师为学生制作“学案”

在高中阶段，运用“学案导学”模式组织推进物理教学，需

要教师为学生制定清晰的、具有引导型的学案，以对学生的学习

作出辅助。在设计学案的过程中，教师需要注意以下几点：其一，

关于课程的条理线索，学案是学生完成自主学习的工具，需要照

顾到对应课程的脉络问题，使学案成为一份有灵魂的文字，能够

引导学生找到学习的方向等 [1]。其二，学案的设定，需要关注到

对学生相关知识的补充，高中阶段学生本已经接触到大量的物理

知识，并且经过了一段时间的物理学习，此时的教学组织工作，

需要更多的关注到如何去制作学案，如何组织教学的发展，为学

生的知识建设做出全面的铺垫。针对一个班级的学生，组织制作

学案，需要关注到学生之间的分层，能够使学案适合不同层次的

学生，给予不同层次学生的指导。除此之外，学案也要带有一定

的整理意义，将以往的知识点与现有的知识点进行串联，推动教

学工作的发展。

二、教学生如何运用“学案”

在进入高中阶段，教师不仅要将学案“交”给学生，更要”

教”给学生，教学生如何运用学案，也是近年来教学的基础所在。

在日常学习中，教师需要教学生如何运用学案，如养成借助学案

预习的习惯；当然，学案作为一种引导，也需要真正发挥引导作用，

包括如何引导学生发现问题，借助学案找寻更深层次的问题与思

路；学案能传递出一种思路，能引导学生独立的完成学习，并且

养成独立学习的习惯与能力 [2]。就高中物理学科而言，教学中对

于学生的知识点建设以及知识发展具有积极意义，需要及时关注

到学生的知识层次建设，为学生的学习做出全面的引导。首先，

教学生借助学案去预习，导学案的“导”，更多的体现在一种引导

上，因此，学案不应当是教材的照搬，而是要指导学生进行知识

的讲解以及全民的发展，为学生留有启发，全面促成教学工作的

发展，鼓励学生做进一步的探究与启发。

三、通过“学案”发现问题

通过“学案”，也是一个发现问题的过程——学生能够根据学

案发现自己在学习中遇到的问题等，而教师也能根据“学案”，发

现学生的问题。学生在学案的引导下，能够找到自己的不足之处，

也能够在自身现有的基础上进一步发展。尽管学案都是结合教材

最为基础的内容，但是也可以做一定的分层，对于基础薄弱的学

生，能够根据学案扎实基础；而对于数学基础强的学生，可以根

据学案进行进一步的思考，得到启发。对于教师，根据学生学案

中反映出来的问题，并且抓住这些问题，在课堂中对学生进行启发，

引导学生学习成长。高中物理看似环环相扣，但是其中很难得到
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发展，甚至于有很多学生都不知道如何进行学习才能真正掌握这

门功课，也不会确定何为自己的薄弱点和突破点。在组织教学过

程中，教师可以尝试与学生进行互动，全面达成发展，通过学案

找学生隐藏的薄弱环节，帮助学生做出修复与完善，组织教学工

作的发展，留给学生更多的机会，以促成教学的全面发展，为学

生的知识建设做出检索与完善，留给学生足够的启发。

四、“学案导学”法中课堂的组织

“学案导学”法之下，课堂中的组织也应当有所注意。在学案

的引导之下，学生借助学案已经有了对知识的初步学习了解，此

时课堂教学就是在学生已经有的基础之上进一步展开的，应当讲

解些什么，是教师需要思考的 [3]。在教学中，教师能够根据学生

对学案的完成程度进行判断，找出学生学习的盲点与薄弱点，更

进一步的推动教学发展，对学生作出启示。除此之外，在日常教

学中，教师能够更多的关注到学生的成长发展，找到现代教学工

作的完善，为学生的发展奠定扎实的基础。在学案的指导下，学

生能够发现自身的一些问题，在对学案解读中遇到的困惑，但是

更进一步的教学工作，需要教师与学生共同发现，在教师的引导

及启发之下找寻，这也是教师教学工作的重要环节，需要得到教

师的关注。作为教师，应当充分利用课堂时间，结合学案所带来

的机会，为学生的知识建设与学习做出全面的铺垫，达成日常教

学工作的发展，启发学生的学习与成长。在组织教学中，教师能

够更多的关注到学生对物理的把握，基于学案本身带有的逻辑性，

最终实现发展，为学生的知识学习与建设做出铺垫，全面达成教

学的发展。

五、借助“学案导学”法培养学生自主学习能力

高中阶段学生的学习内容繁重，需要借助“学案”展开学习，

可以培养学生的自主学习能力。高中物理知识本身就有很多逻辑，

在运用学案组织学生自主学习的过程中，就已经将学习的主动权

交给了学生，实现教学的发展，留给学生更多的机会。“学案导学”

法，还需要完善教学工作，这些都是当前教学发展的关键所在，

为学生的知识做出铺垫，达成发展，留给学生更多的机会。教师

引导学生进行知识的学习，能够启发学生去探索与完善，找到学

习的额乐趣所在，并且更进一步的达成发展，促成学生的知识学

习与成长。

在当前的教学发展中，尝试借助学案导学法展开教学工作，

为学生的学习与知识的增长做出铺垫，能够达成教学的发展，为

日后教学工作的进一步完善做出铺垫，留给学生自主掌握学习的

机会。在组织教学过程中，教师与学生达成互动，全面实现日常

教学工作的发展，留给学生更多的机会，以完善教学，达成自主

的掌握。
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