
·530·

教育天地文 渊 2019年2月

1 大学英语分层教学的现状

1.1 划分标准不明确

就大多数而言，现在许多高校对英语分层教学的划分就是根

据学生的高考成绩进行划分，分成 A,B,C 等三层，A 层属于高

分段的学生，听、说、读、写方面的成绩都属于高分段，分数一

般能达到 120 以上；B 层属于考试成绩在中间部分的学生，在 90

至 120 之间；C 层就属于高考成绩在低分段的学生，达不到及格

分数。但是高考中有很多不确定因素，因此笔者认为，这种根据

高考分数来划分班级的标准是不科学的，这种不科学性在后来的

教学中日益明显。

1.2 学生心理未重视

现在的大学英语教学中，基本都还是按照传统的教学方式，

简单的对学生进行听、说、读、写、译等方面的训练，为了提高

学生综合英语能力，传统的英语分班是将成绩优异的学生被分到

A 班，该类学生容易产生自我优越感，甚者产生骄傲自满的情绪，

那么对于被分到 B 班或者 C 班的学生往往会产生自卑感，同时还

会受到其他同学的无意嘲笑，这会间接导致他们学习英语的热情

大幅度降低，甚至产生厌学情绪。

1.3 授课方法未改进

在实施分层教学后，教师并没有根据学生的差异性而实施相

应的教学方法或确定不同程度的教学目标，仍然用着相同的教学

模式，这很难提高学生的英语水平，这是分层教学中存在的重要

的问题之一。例如，在 A 班教学中，教师仍然按照传统的教学，

先串讲课文，然后划出重点单词和句子，再归纳出重难点，因为

现在基本是多媒体教学，所以教师只用噼里啪啦的复述，其讲课

速度之快，虽然扩充了知识内容，但是此种传统方法很容易消磨

学习者的学习热情，最终不利于他们创造力的培养；在 B、C 班

级中，教师只是简单的讲文章的主要内容，然后挑选一些易于掌

握的词汇和易于理解的句法，这对于提高学生的基础是收效甚微

的。看似分层的教学方法实则并没有遵循因材施教这一原则。

2 大学英语分层教学的建议

2.1 分层教学的划分依据应多样化

现在的英语分层教学都是根据学生的高考成绩来进行划分，

但是由于学生都是来自不同的地区 , 英语难度也就不一样，所以

根据高考成绩来划分有失公正，笔者建议可首先参照高考成绩，

其次是对照学生入校时进行听，说，读，写的测试，再者是根据

教学目标的分层即 A,B,C 班分别所要达到的教学效果，刘雅敏

曾探讨了构建“按技能分级学习”的教学模式来如何解决划分依

据这一难题，她提出可根据听、读两项技能的分数，将学生分为“听

说”和“读写”初、中、高三个级别，来组织教学 [1]。这种按技

能分级的模式来进行分层，不仅克服了依据高考成绩分级的局限，

而且依据学生听说读写的情况和学习者期望达到的目标分层，满

足了发展不平衡的学生不同的学习要求，也有效防止了严重的两

级分化。

2.2 教学管理应规范化

在进入分层教学后，其教学管理方法也应随之有所变化，洪

欣明确提出分层教学中学生管理体制以及分层班级学生实习制度

的规范化。一是合理编排教学班级，因为在同一个班级中会有不
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同院系，不同专业的学生；二是不紊乱的教学时间，由于不同专

业的学生学习的课程不一样，上课的时间不统一，英语教学时间

的安排应该充分考虑到该因素 [2] ；三是对考试成绩的测评，大多

数学生都会有考试焦虑症，因此为照顾到学生的情绪不向全体公

布学生的成绩；除此之外，教师不对学生进行横向评价，而强调

学生与自己作比较，让学生知道自己每次的进步，鼓励学生不断

超越自我，在自己原有的基础上有所提高，这样能极好的保护学

生的自尊心。

2.3 教学目标的制定应合理，教学内容有针对性

大学英语分层教学目标和教学内容会随着教学改革而变化，

这对教材有更高的要求，既要体现出因材施教的原则，也要体现

教材的难易程度，其程度在学生现有水平基础上但又不超过其接

受能力，即让不同层次的学生学有所获，能力不断得到发展。例

如，对于A 班，通过听说的训练同时，也要求他们进行深层次阅读，

教学目标则是着重培养学生的创造力，而 B,C 班级的学生，基础

相对比较薄弱，教学内容主要是做到将知识化繁为简，让学生易

于理解知识点，实行表扬机制，让他们获得成就感，同时，教师

要注意培养 B 班学生和 C 班学生学习英语的兴趣，在有基本的学

习兴趣之后，帮助他们掌握一定的英语学习小技巧，因此不仅要

注意他们的爱好兴趣，同时也要弥补其不扎实的基础知识。

3 大学分层教学实践的途径

3.1 分层互动

大学英语分层教学模式的提出是为了学生更有效的学习，让

学生能够依据自己的学习能力和对自己未来发展规划来自主选择

相关的英语学习。采取分层教学建立不同英语水平的分组后，教

师要根据学生不同的学习状况与能力，采取不同的教学方法、制

定不同的学习目标，教学过程要有目的性，这一点也是需要注意

的。例如，需要提高阅读能力的学生可以成为一组，并在课堂上

阅读英语原文；需要锻炼口语的学生可以一起通过英语对话、朗

读、排练英语话剧来锻炼口语，听力能力需要提高的学生也能通

过听英语原文来使自己的英语水平得到提高。

3.2 目标定向分层

学生进入大学很难在一开始就有比较良好的学习状态，因为

状态往往存在松懈，也需要适应环境与教学方法、学习内容等，

所以目标定向分层的首先要根据不同学生的不同需求来确定不同

的分层。目标定向分层是为了改变学生在大学里放松懒散的学习

状况，让学生尽早确定自己的发展目标并做出规划，由此进入学

习状态。这种目标定向分层学习模式可以让学生对自己的未来进

行选择与规划，帮助学生在大学期间抓紧学习的时间，也能改变

大学生在大学中松懈的学习状态，快速、有效地度过迷茫期，更

能保证大学生的学习目标，激发学生的学习潜能，促进学习效果，

从而达到学习效率的最大化。

参考文献

[1 杜兰兰 . 对大学英语分层教学现状的反思 [J]. 河南科技学院

学报 ,2011(08):99-101

[2] 洪 欣 . 大 学 英 语 分 层 教 学 的 规 范 化 [J]. 江 苏 高

教 ,2009(06):153-154.


