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浅析高中生在数学学习中的不良习惯
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［摘　要］　在高中课程中，数学是三大主科之一。数学在高考当中扮演着举足轻重的角色，提高数学成绩至关重要。然而，从初中进入高

中以后，我们不难发现，很大一部分学生感觉到学数学非常吃力，课堂上似乎都能听懂，但一做起作业来就无从下手。高中数学不再像初中数

学一样简单易懂，靠死记硬背都能考出不错的成绩。高中数学成绩不理想的一个主要原因就是在学习过程中养成了一些不利于提高数学成绩的

坏习惯。本文从课前、课中、课后、考试四个方面对高中生在数学学习过程中养成的不良习惯进行简要的分析，为后期改正不良习惯，提高学

习成绩找到突破点。
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一、课前的不良习惯

现在的高中学生在学习过程中普遍缺少预习环节，对即将要

学的内容不了解，这样在课堂上可能导致跟不上老师的节奏，效

率极低。高中数学的内容具有抽象性、复杂性和综合性的特点，

做好课前预习，掌握本节重难点，把难以理解和感到困惑的内容

标记下来，带着问题听课，这样不仅可以对将要学习的知识做到

心中有数，还能提高自己的自学能力，更重要的是能够弥补高中

生由于所学知识繁杂，记忆力和理解力不足的问题。

二、课堂上的不良习惯 

1、一部分学生因从小对数学就产生畏惧心理，缺乏对数学的

学习兴趣，上课不专心，容易走神。没有紧跟老师的思路，对本

节课所讲内容一知半解，课后又不愿花时间把错过的知识点补回

来，导致后面的课程知识点断节，越来越跟不上，数学成绩一落

千丈。

2、在课堂上不愿意动脑筋，只会跟着老师抄笔记，没有自己

的想法和对知识点的理解，人云亦云，俗话说“学而不思则罔 ,

思而不学则殆”，如果学习和思考没有结合起来，遇到测试或者作

业，不会灵活运用知识点，导致效率低下，影响数学成绩的提高。

3、很多高中生在数学学习过程中，缺少总结学习方法与技巧

的主动性，普遍存在的现象就是死记硬背。例如，在学习三角函

数之间的相互关系和转化公式时，如果缺乏对三种函数和公式之

间内在联系的理解，仅仅依靠单纯的死记硬背，不进行深入思考，

面对高考题同样是有心无力的。又如在学习圆锥曲线时，若是学

生不能进行对比记忆和利用数形结合方法记忆，总结各方程式的

特点，是很容易记混淆的。

三、课后的不良习惯

1、没有课后反思的意识。要想提高数学成绩，不仅要在课堂

上提高效率，也要在课后进行反思，但很多学生缺乏课后反思的

好习惯。通过反思，调整自己的学习状态，分析自身的得与失，

为下一步的学习做好准备。

2、课后没做到及时进行巩固复习。如果仅仅局限于课堂的

40 分钟，课后不主动花时间巩固复习，很容易遗忘才学过的知识

点。要想提高数学成绩，必须要学会主动复习已学知识点，为后

面的学习打下坚实的基础。

3、缺乏独立完成作业的好习惯。复习和作业是学生对所学知

识进行再次巩固和强化的主要方式 , 学生对所学知识的复习和课

下作业的独立完成 , 不仅是老师对学生学习情况的掌握 , 也是学

生对自身学习能力的测验。但经过几年的教学，我发现很大一部

分学生在做课后作业时，经常与同学讨论或者直接抄袭，应付了事，

这样做就起不到检测学习成果的作用，老师无法准确地掌握学生

学习情况和把握后面的课堂。

4、不喜欢问问题，没有养成勤学好问的好习惯。勤学好问是

学好高中数学的制胜法宝，在高中数学的学习过程中，会出现很

多不懂的问题。遇到不懂的问题时，要及时、积极地向老师或者

同学请教，但很多学生并没有做到有问题就提问，导致问题的积

累。原因主要有两个：一是发现问题后，并没有对所发现的问题

给予足够重视，不求甚解；二是羞于向老师和同学开口，害怕受

到老师的训斥，或者是被同学瞧不起。抱着这样的心理，是不可

能学好高中数学的。我们必须知道，所有学科知识的学习，都是

一个循序渐进的过程。如果之前老师讲授的内容没有弄明白，那

么后面老师讲授的课程只要涉及到前面学习的内容，就会出现断

层，长时间下去，就会导致学习一塌糊涂。

四、考试的不良习惯

1、审题不严谨。题目中的已知条件还没读完就开始做题，断

章取义，或者自己想当然地加进去一些条件，最后导致丢分严重。

在解决问题的过程中首要就是认真审题，认真审核题目中给出的

每一个条件，标注出关键词和关键句，对问题所针对的知识点、

考点进行明确，接着开展谨慎的思考，对问题解决的步骤、过程

进行组织，明确解题的思路，然后进行认真、仔细的推理演算。

2、答题不规范，书写随意。为方便阅卷，现在几乎每一次考

试都使用答题卡，这就要求考生把答案或者解答过程写在答题卡

相应的区域内，但一部分考生并没有足够重视答题卡的书写。比如，

单选题的填涂颜色太淡，填空题与解答题的答题错位，答题超边界，

解答题开头不写“解”字，证明题开头错写成“解”字，立体几

何辅助线忘记画在答题卡上，选做题不填涂题号等诸如此类的问

题，都能导致考生在考试中丢分。这些不良习惯只要每一次考试

都注意一下，是完全能够纠正过来的。

3、没有及时进行试卷分析和改错。俗话说：“每一道错题都

是一笔财富”，通过每一场考试，都能检验出每一位考生对所学知

识的掌握程度，从中发现问题，帮助学生查漏补缺、调整学习方

法。但一部分学生只注重分数，并没有及时对试卷进行分析和改

错，找出得与失，导致相同的错误反复出现，不利于成绩的提高。

考后试卷分析其实是考试的一部分，或者说，与分数的获得相比，

考后试卷分析才是真正收获和提高的手段。

结束语：

学习习惯是学生在数学学习过程中所表现出来的一种行为，

学习习惯在一定程度上影响着学生的数学学习效率和知识掌握程

度，往往在一些学习习惯细节上就决定了学生的数学学习能力，

因此教师在数学教学过程中要注重对学生良好学习习惯的培养，

以此来提升高中数学的教学效果。
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