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入学准备是指学龄前儿童为了能从即将开始的正规学校教育

中受益，所需要具备的各种关键特征或基础条件。从这里我们可

以看出，入学准备涵盖的不仅是5～ 6岁大班级的儿童，也是0～ 6

岁儿童发展的任务之一。张向葵、孙蕾等对教师关于儿童入学准

备的观念研究中，按中国儿童入学准备的五大领域进行访谈，产

生了 26 个类目，其中幼儿教师对幼儿生活习惯的准备不良的提及

率达 23.68%。

《3-6 岁儿童学习与发展指南》提出：“发育良好的身体、愉

快的情绪、强健的体质、协调的动作、良好的生活习惯和基本的

生活能力是幼儿身心健康的重要标志，也是其他领域学习与发展

的基础。”如何在《3-6 岁儿童学习与发展指南》指导下，抓住幼

儿习惯养成的关键期采取有效策略，促使幼儿形成良好的生活习

惯，为入学做好准备。现结合我园的实际情况，以大班级幼儿为

侧重点，谈谈一些做法。 

一、我园大班幼儿生活习惯培养中存在的问题 

为了更好地做好幼小衔接工作，真实地了解幼儿进入小学后

的情况，我园通过向小学老师和家长发放一年级新生入学适应调

查表，结合对近三年从幼儿园毕业的幼儿家长的访谈，进行相关

信息的收集和分析，发现我园毕业生进入小学后存在生活习惯衔

接不到位的问题，具体表现在： 

1. 日常喝水问题 

幼儿进入小学后，在日常喝水方面存在两种比较突出的情况：

一是，部分孩子不能做到按需喝水；二是，喜欢喝饮料，不愿意

喝白开水。有的家长反映，孩子平时放在学校喝水的杯子都不常用。 

2. 作息安排问题 

幼儿没有养成良好的作息时间观念，部分孩子入学后，时间

观念不强，上课铃响了还在操场上玩；也有孩子到了进餐时间还

在写作业；不少孩子中午不能主动午睡；家长反映孩子回家喜欢长

时间地看电视。 

3. 整理习惯问题 

从问卷调查中发现，很多孩子不会整理自己的书包，经常出

现漏带或错带书本、文具等现象，家长也反映孩子经常会丢失校服、

水杯等用品，回家也没有主动整理自己书包的行为。

二、存在问题的原因分析 

1. 幼儿园管理层对幼儿自主能力的培养重视不够 

对于大班级的幼儿，在自理自主能力培养方面，园内制度层

面没有给教师一个明确的指引，以至于教师对幼儿的生活习惯教

育只关注到管理而忽视了培养。 

2. 教师在幼儿生活习惯的培养方面处于低层面的管理 

我园教师大多只关注幼儿遵守日常生活的常规，比如有没有

喝水、有没有洗手……教师多会三令五申地提醒催促，而不是从

幼儿自理自主能力方面去引导。 

3. 家长比较关注幼儿的学习和行为问题，忽视幼儿自我管理

能力的培养
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好的生活卫生习惯。
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三、培养幼儿良好生活习惯的策略 

1. 幼儿园要依据幼儿的心理发展特点和教育目标，制订生活

卫生习惯养成教育计划 

在培养良好生活习惯时，要求按不同年龄段的幼儿发展水平

设计教育目标和内容，结合幼儿的认知能力和生活经验，制订适

宜的活动计划。例如，按三个年龄班制订不同的生活、运动、游

戏和学习时间。年龄越小的年龄班，生活和游戏的时间会更多。

大班级的幼儿，因为要逐步适应小学的生活，集体活动时间要比中、

小班级长一点。 

2. 教师利用多种途径，培养幼儿良好的生活习惯和自我管理

能力 

（1）充分考虑环境的教育作用，创设适宜的活动区域，帮助

和引导幼儿养成良好的生活习惯。幼儿的心理发展具有具体形象

的特点，教师可以将小动物图案，制作成行为标语、指示牌、导

向图，科学地张贴在生活设施、出入通道、公共设施上，方便幼

儿辨认。例如，洗手七步流程图、系鞋带步骤图、上下楼梯指示等。 

（2）营造温馨的精神氛围，老师要以鼓励、表扬为主，适当

地加强幼儿的责任感和坚持性。例如，大班幼儿已经有较强的集

体意识和竞争意识，教师引导幼儿制定班级公约，选举小班长、

小管理员等，实现自我管理、自我约束。 

（3）通过儿歌、微课堂、小游戏介绍食材的营养价值，引导

幼儿不挑食不偏食。大班幼儿开展小小午餐播报站的活动，由幼

儿轮流担任午餐播报员，帮助幼儿认识各类食物的不同营养价值，

知道哪些食物有利于健康，逐步养成健康的饮食习惯。 

3. 注重家园共育，指导家长对幼儿良好生活习惯的培养

利用专家讲座、家长会、通讯平台等途径，向家长灌输正确

的教育观和儿童观，让家长了解到，孩子的童年不只是学知识，

更要养成良好的习惯。有的家长反映孩子回家就爱看电视，而且

时间很长。还是以大班为例，我园以培养幼儿良好作息时间为突

破口，设计好作息时间安排表，要求家长和孩子一起制订离园回

家后的作息安排。家长在幼儿完成后填写鼓励或表扬的标记，每

周一带到幼儿园和大家一起分享，进而帮助幼儿养成有规律的生

活。 

总之，生活习惯是长期培养起来的。如果一个孩子生活在杂

乱无章的环境中，就会形成粗心、马虎、无序的生活习惯，不利

于孩子的发展。幼儿园对幼儿进行良好生活习惯的培养，是以促

进幼儿的自主发展为本，选择合理而必要的内容，采取适合幼儿

年龄特点的方法和手段，使他们有好的生活节奏，为幼儿一生的

发展奠定良好的行为基础。
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