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如何才能将艺术融入到体育课堂中，这就需要教师不仅要和

学生之间有良好的沟通和互动，更加需要教师提高自身的艺术素

养，将艺术具体体现到教学活动的各个方面，从而创造良好的艺

术教育环境。主要包括以下几个方面： 

1、体育教师和学生之间心灵沟通的艺术 

教师和学生之间，由于年龄、地位、知识的不同，存在着一

些矛盾，这些矛盾必然产生心理隔膜，这就需要心灵沟通。一节

体育与健康课要上得好，首先体育教师要有充满激情的心灵。有

了这样的心灵，在上课的时候，首先感动的是自己，然后用自己

的情感的真实流露去感染所有的学生。如果一位体育教师无精打

采地来到课堂上会是什么样子？但如果一位体育教师带着充满了

激情的心灵来到课堂上，又会是什么样子？ 

我记得有一次夏天下午的体育课，学生都是没有精神，懒洋

洋的，不愿意在阳光下上课，我总是把学生训斥一番，然而学生

对体育课产生厌烦情绪，影响学习效果。后来从一次演唱会中发现，

有些表演者只注重艺术的展现，而不注重与现场观众的互动，让

我很没有激情，而有些表演者的表演很有激情，很能带动现场观

众的情绪，其实上课就跟表演一样，作为体育老师，我们不应该

要求给自己激情，而是需要体育老师用激情来感染学生，只有体

育老师先拥有充满激情的心灵，学生才可能主动参与、积极的配合。 

2、体育与健康课堂结构安排的艺术 

体育与健康教学的艺术性，主要体现在艺术参与性和愉悦性，

教师即是学生参与教学活动的设计者，也是学生参与行为的欣赏

者，课堂教学要让学生在教师的引导下，主动地参与课堂活动，

根据中学生身心变化的规律，科学合理地安排体育教学内容。体

育与健康课同其他学科不同的是，它是在不断运动中完成的，要

充分发挥“运动”这个优势，让学生感受到特有的滋味。体育与

健康课要给学生回味无穷的感觉，设计有回味的教学内容，也是

使产生课外效应的手段，它可以起到延伸课堂内的作用。合理安

排体育与健康教学内容要符合学生的兴趣和爱好，还必须与学生

的生活经验联系起来，与学生的未来发展联系起来。让学生在感

受到美，体会到满足的同时，达到教学目的。 

3、体育教师人格魅力的艺术 

作为体育教师，要想办法让学生喜欢你，让其“亲其师而信

其道”。只有在学生喜欢你的情况下，才会喜欢你的课，喜欢你的

课后，才会好好学习这门课。教师要有较高的人格品质。一名教师，

无论学识多么丰富、能力多么强大，品质不好，不知道热爱自己

的学生、尊重自己的学生，对学生挖苦讽刺，打击报复，时间长

了，没有学生愿意和她配合。反映到课堂上势必是不理想的课堂。

工作认真负责、教学态度严谨、懂得尊重学生、意志力顽强的学

识丰富的教师，往往能赢得学生的敬重，并获得学生课堂上的积

极配合，从而教学秩序稳定，课堂秩序良好，即所谓“学高为师，

身正为范”。

4、体育教师驾驭课堂教学的艺术 

“医生的真功夫在病床上，教师的真功夫在课堂上”。所以，
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［摘  要］  教学是一门艺术，体育与健康课的教学艺术是体育教师富有创造性地运用各种运动手段唤起学生学习体育的兴趣，使学生在愉

快的教学环境中，主动地获得体育知识、技术和技能的教学技巧以及能力。但是在实际教学中同样的教学条件、教学对象，不同的教师执教往

往产生不同的教学效果。这就与教师的教学艺术水平有直接的关系。因此体育教师除了要具有扎实的专业知识外，还必须懂得艺术，必须具有

一定的艺术修养。这样才能创设艺术的教学环境、使用艺术的教学手段、采取艺术的教学态度。

［关键词］  体育教学创造性艺术魅力沟通语言艺术 

无论是课程改革的专家，还是教师教育领域的研究者都不约而同

地把目光聚焦于真实的课堂。驾驭课堂教学，是体育教学的主要

形式。教学设计的蓝图，能否有效地实现，决定于课堂教学中教

师主导作用发挥得如何。要使所有的学生在课堂上思维积极，主

动进行体育训练须着意提高组织能力，应变能力。如何把学生组

织到教学过程之中，调动每个学生的学习积极性，这是科学也是

艺术。 

5、体育与健康课堂教学的语言艺术 

语言艺术是一个体育教师文学素养高低的标志，是一个成功

教师的必备条件。语言艺术要求教师语言要活泼、生动流畅，能

悦于耳，入于心。对学生产生说服力与感染力，与学生交流思想，

沟通感情。产生春风化雨般的魅力。语言是人类社会交往生活中

所特有的用来表达思想、交流感情、沟通信息和传递知识的工具。

它为人类所创造所拥有，同时为人类所应用而发展。对于从事教

育工作的人来说，语言尤为重要，特别是在课堂教学中，语言是

驾驭教学的最直接最主要的表现手段，若能恰如其分地使用好教

学语言，会收到意想不到的教学效果，因此，注重课堂教学语言

的应用是保证和提高教学质量的重要基础。好的教学语言可以做

到生动、形象、幽默机智，它能使学生如见其形，如临其境，如

闻其声，对完成教学目标至关重要。 

语言的艺术，会激发学生学习语言的兴趣，同时也能增加学

生对体育老师的好感，树立老师在学生中的威信。体育教师语言

要善于激趣，要新鲜、优美、风趣，要深于传情，要传真情，要

亲切，要向学生传递健康的、高尚的、积极向上的情；要工于达意，

要准确无误，简明、严谨，词汇丰富；要巧于启智，善于点拨、引导、

启发。教师语言规范，能对学生正确理解和使用祖国语言起榜样

的作用，教学效果会大大提高。 

6、体育与健康课堂教学的体态语言艺术 

体态语言是教学活动中无声语言。在教学语言中，教师的一

举一动、一颦一笑都是以自身表情和体态来表现的。体态语言的

运用，在口头语言的基础上表达思想感情和内容的。体态是指人

的身体姿态。姿态越自然，身体各部位表现出来的动作就越亲切，

反映的思想感情就越真实，在课堂上，教学效果也就越好。 

7、结语 

重视体育课堂的教学艺术，会以成功的效果。成功的教学源

于对教材的深刻理解，对学生的了解、熟悉，源于教学思路的清

晰新颖。这不仅调动了学生学习的积极性，而且促进了教师教学

水平的提高，达到推动教育事业发展的目的。所以，体育教师一

定要重视课堂教学的艺术性。 
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