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引言

在小学阶段设置体育课程的根本目的是强化学生的身体基础

素质，为学生未来的成长与学习提供身体保障。然而，由于体育

教学的实践形式较为特殊，对安全管理工作的要求较高，因此需

要教师将安全问题放在首要位置，合理规避风险问题，优化体育

教学环境，掌握学生具体身体状态，有效应对突发危险状况，保

证学生参与体育活动的人身安全。

1 当前阶段开展体育教学活动常见的安全问题

小学体育活动常见的隐患问题包括：体育器材维护、安全

指导知识与安全意识等三方面。

1.1 运动器材陈旧，检测、维护工作不到位

体育活动过程中经常需要体育器材，教师先对器材的使

用方法进行讲解，然后指导学生进行实践活动，帮助学生更

快的掌握体育器械的运用技巧。在这一过程中，体育器材的

是否破损、是否存在安全隐患、使用状态是否正常等都需要

教师事先进行确认。素质教育理念作为基础教育时期重要的

指导理念，使得各院校为提升学生身体综合素质，在校内设

置了篮球场、跳高架、单双杆与高低杠等，一方面，完善的

体育设施，可以为学生锻炼提供更专业的训练器材，提升学

生参与体育活动的积极性；另一方面，部分学校对体育器材的

检测与维护工作不全面，使得一些器材发不到安全使用标准，

埋下了安全隐患，对体育教学规划的实行有着较为不利的影

响。

1.2 体育活动缺乏组织性与纪律性

处于小学阶段的学生由于年龄较小、性格贪玩，组织性

与纪律性相对较差，对自身行动的控制力不足，在一定程度

上提升了体育实践活动的风险。由于体育教师通常需要管理

一个班级的纪律，但班级成员普遍较多、活动空间更大，因

此教师很难进行单对单的监管，学生对教师安全指导相关内

容理解不透彻，也是引发隐患问题的重要原因之一。

1.3 没有树立起安全防范意识

学生个体的身体基本素质、健康状态等条件也是体育教

师需要全面掌握的重要信息。部分小学生由于年龄原因还没

有形成安全防范意识，往往意识不到身体运动超负荷、受伤

等情况，容易诱发意外。如，一些学生准备活动不到位，在

课程上进行高强度的运动，发生损伤情况；部分学生身体状态

不好，由于发烧、感冒等原因无法完成体育训练。如果教师

不了解实际情况，按照既定的规划开展体育教学活动，极有

可能加重学生的病症，损害学生身体健康。

2 提升体育教学活动安全性的有效举措

2.1 全面、系统的掌握学生身体的具体状况

在进行体育活动前，教师应该对班级学生的身体状态进

行记录，确定学生是否处于虚弱、受伤的状态，按照学生的

具体状态安排体育活动。教师可以在准备阶段通过简单的询

问，如是否身体不适、是否带病、近期是否做过手术或医生

是否有嘱咐等，了解学生具体状况。与此同时，教师也可以

适当与家长进行沟通，针对学生的身体情况进行全面的调查，

避免安排可能导致孩子身体受损的激烈体育活动。除此之外，
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［摘  要］  目前，体育教学作为基础教育阶段提升学生整体素质、增强学生综合素养、促进学生身心协调发展的重要教育学科，与其他学

科教学有所区别，大部分体育活动需要在室外进行，还需要使用一定的体育器材，教学活动管理难度大，存在一定的安全隐患。为此，在实践

教学活结，教师应针对可能出现隐患问题的环节进行重点检测，并在此基础上制定反应迅速、行之有效的风险应对方案，全面掌控风险源头，

将隐患问题可能造成的危害降到最低，为基础教育阶段学生身体状况与心理素质的健全发展奠定基础。
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在体育活动过程中，教师要及时观察学生的训练状态，一旦

出现超负荷状况，教师应及时叫停。在课程中，教师应合理应

对突发状况，及时调整体育教学方案，一旦学生出现受伤、虚

弱状态时，结合实践情况拨打急救电话或送往校医院、附近

医院，联系家长，确保学生伤情得到有效控制。

2.2 以风险预防为指导原则，做好准备阶段的检测、调查

工作

体育教师应将提前预防作为主要的教育指导准则，规避教学

活动可能出现的安全风险。在课程设计与准备阶段，教师应对可

能使用的器材进行全面、细致的检查，在确保器材使用安全的基

础上，科学规划器材的使用人数、频次等。如果发现部分器材无

法使用或存在严重的隐患问题，教师组织学生进行体育训练时，

应禁止学生使用，同时，应及时通知器材维护部门，进行维修与

检测工作，避免影响正常的体育训练内容，防止学生出现意外受

伤情况。

2.3 规范学生的热身活动，保证动作到位

教师应规范学生的热身活动，确保动作到位，身体的状态达

到体育活动的标准。热身运动的主要作用是是活动者的四肢、关

节、肌肉等得到充分的舒展和活动，以免在体育锻炼中受伤。小

学生的身体机能与成人相比有很大区别，因此，小学体育课的热

身活动应该注意强度，避免热身活动强度过大导致学生受伤。此外，

为了避免单一、枯燥的热身活动使学生产生厌倦，体育教师应该

研究一些游戏与热身活动相结合，进而提高其活动积极性，使其

充分做好热身，之后进行体育锻炼，最终避免体育锻炼过程中的

安全隐患。

2.4 树立全过程督导的安全教学意识

体育教师作为体育课开展的主导，学生的活动需要在教师的

安排指导下开展，对此体育教师应时刻注意学生的安全情况。此外，

教师还应学生、学生家长保持联系，做好“三结合”教育，加大

对学生身体情况的全面了解，明确学生应能进行怎样的体育活动，

用心仔细斟酌体育课堂的教学内容是否符合学生的实际情况，全

面预测可能发生的安全问题。规范体育课堂教学，严格看管学生，

严谨学生进行有危险性的活动，避免发生意外情况。

结束语

体育教学相对于其他学科教育，更注重学生身体素质、动手

能力、纪律性等综合能力的培养，使学生未来的发展有着强健的

身体基础。为此，针对现阶段体育课程中常见的隐患问题，教师

应在合理排除隐患问题的基础上，通过有效的教学准备、全过程

督导以及培养学生安全意识等形式，最大程度的避免学生出现危

险状况，增强基础教育体育教学的科学性与安全性。
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