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足球进小学体育教学课堂的几点构想
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[ 摘  要 ]  近年来，教育体制的不断改革，教师逐渐意识到体育教学的重要。小学生年龄比较小，正处于长身体和长智力的重要阶段，

在此过程中我们不只要注重文化课的学习，也要注重引导小学生进行身体锻炼，提高小学生的身体素质，而足球运动就是很好的一种形式，在

小学中开展足球运动能够吸引小学生的注意力，锻炼小学生的身心，提高小学生的综合素质，能够让小学生更加适应社会的发展，提高自己的

适应能力，在小学体育课堂上开展足球运动，有诸多好处。对于推动我们国家的足球发展来说，也有很重要的现实意义。本文就足球进小学体

育教学课堂的几点构想展开探讨。
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引言

“足球要从娃娃抓起”——这是中国几代领导人对于中国足球

的殷切期望，落实到小学体育课堂教学中，就要求我们体育老师

一方面需要认真贯彻新课程改革对于足球体育课的深入要求，保

证小学生能够保质保量地参与到足球体育课程学习中来。另一方

面，教师应该在小学足球体育教学中贯彻素质教育、专业教育和

安全教育，真正做到足球教学联系足球实践，让所有小学生都能

在安全的环境中享受足球的乐趣。

1“足球进课堂的重要性

趣味足球走进体育课堂教学，是小学重视体育教学的表现。

体育在以往的观念里一直是被“忽略”的存在，经常出现被占课

的现象，甚至有一则笑话中，体育教师在操场上等着学生来上课，

可是上课铃响了很久也不见学生的身影，于是走到该班级去寻找

“失踪”的学生，到了该班级门口发现语文老师已经在上课了，

师生齐齐望向体育老师，体育老师立刻心领神会道：“啊，我又生

病了是吗？”现在，学校不仅开始改变对以往体育的忽视的做法，

甚至引进了多种形式的体育活动，足球进课堂就是很好的例子。

足球作为世界第一运动，“走进”学校课堂，不仅有效培养学生勇

敢坚强的品质，还极大程度的促进学生的身体素质发展。

2 小学体育课堂开展足球教学的目标

在小学体育课堂开展足球教学必须具有足够的足球知识、娴

熟的足球技能和旺盛的足球热情。

2.1 指导学生掌握足球知识

足球是一项讲究足球技能和团队协作的竞技运动，而在小学

体育足球课堂的教学过程中，教师应该认真给小学生普及足球文

化，讲解关于足球的起源、发展和当今足球联赛的相关知识，让

学生对于足球这项运动具有充分的认识，能够理解足球文化所具

有的独特影响力。此外，教师应该简单讲解足球运动的个人技术、

团队战术、足球规则、犯规的裁定等，指导学生能够做到对足球

运动的简单了解，足球比赛的简单解读。

2.2 锻炼小学生坚强的品质

足球运动非常亲民，大家也非常热爱足球运动，同时足球运

动也是一项集体的活动，小学生通过练习足球能够培养自己的组

织观念，懂得纪律，而且在训练足球的过程中培养孩子良好的性

格，让孩子变得更加机智和勇敢，勇于克服困难，形成顽强的意

志。对于小学生来说，坚持训练足球本身就能够磨练自己的品质。

刚一开始接触足球，需要顽强的毅力去克服困难，而且要用脚去

代替手控制球，初学的时候会面临一系列的困难，只有坚韧不拔

长期坚持下去，才能够学好，而这本身也是对小学生的一种考验。

2.3 培养学生掌握足球技能

足球运动是建立在个人娴熟的足球技术和良好的传接球配合

基础上的，它就需要小学体育老师从小学足球体育课堂就注重培

养学生的停球、带球、倒球和射门等足球基础动作，能够娴熟地

运用足球完成体育老师的指定动作，具有一定的灵活性和盘带能

力。教师需要组织学生掌握基本的过人、远距离传球、“撞墙式”

配合过人等过人动作，保证能够做到过人期间的人球兼顾，能够

在小范围内实现带球过人。

3 小学体育课堂开展足球教学的策略

3.1 清楚足球教授的对象

教师一定要明白自己教授的对象是面向全校学生的，不只是

学习成绩优异或者体育特长生。所以足球的教学内容上一定要“普

及大众”，有针对性的进行培养，首先要提高学生对足球的学习兴

趣，再加以足球知识的穿插和讲解，进行“情感熏陶”。

3.2 加强对小学足球师资的建设

小学体育老师每天热爱运动，自然而然会让孩子受到感染，

也会养成健身的好习惯，对于足球来说，家长和老师是学生最好

的陪练员，大家都非常热爱足球，学生会耳濡目染，也会喜欢足球。

师资力量相对于城市的学校来说有一些差距，这就需要相关部门

重视起足球的训练，提高师资力量，每一个学校都要成立自己的

男生女生足球队，而且还要成立教师的足球队，这样在形式上给

大家一种仪式感，让大家注重对足球的训练。

3.3 依据足球要领开展细致入微的教学

掌握足球传接球配合、运球过人要领和停球、带球、射门等

基础动作是参与足球比赛的前提条件，因此，在小学足球体育教

学中，教师一定要“严”和“细”字当头，实现小学足球体育教

学的严格要求和细致训练。首先，教师应该严格要求学生完成足

球基本动作和传接球动作要领，认真完成足球各项技、战术动作

要领，落实好局部范围的运球过人和大范围的传导球，这样才能

将各种动作要领做量化要求，保证每个学生都能严格完成。另外，

教师应该根据学生的生理特征和学习能力，制定细致入微的训练

计划，教师进行仔细的示范和详细的提示，引导学生按照教师的

示范进行认真的练习，这样才能保证足球练习的动作到位和训练

成果的有效巩固。

3.4 足球和小学课堂结合

对于一二年级的小学生来说，老师要训练他们的球感，让他

们利用游戏和足球融合在一起，到了三四年级老师就要给学生了

做传球的练习，让学生能够掌握足球的技能，训练自己的灵活性，

到了五六年级，学生的体力比以前有了很大提高，老师要训练学

生的脚法，让他们掌握足球的战术以及学会射门，切实让学生感

受到足球的魅力，让足球成为他们的朋友，提高小学生的身体素质。

结束语：

小学足球教学是小学生发展足球技能的重要阶段，教师应该

对于此阶段的足球训练和比赛引起足够的认识，在深入提高自身

足球综合素质的基础上，针对学生的不同特点开展有针对性的教

学工作，将教学的“严”和“细”做到认真落实。

参考文献：

[1] 刘小莉 . 小学校园足球远不止“踢”那么简单——小学校

园足球教学初探 [J] 学周刊，2017.06

[2] 毛启霞 . 校园足球的推广对小学体育发展的影响研究 [J]

阴山学刊 ( 自然科学版 )，2016.03


