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引言

实施分层走班很好地实现了优等生吃得饱，中等生吃的好，

但学困生吃得了还只是停留在我们老师一厢情愿中。为了解决这

一问题，我梳理了捆绑教学的实施策略，研究了捆绑教学的实施

过程，尝试使用“捆绑式”的教学方法，力争尽最大限度地调动

不同层次学生的学习积极性。

1 捆绑式教学的理论支撑与优势

1.1 捆绑是建立在分层基础上的捆绑

分层理论认为，学生之间势必存在着差异，分层次教学就是

要根据学生的个性差异，尊重不同学生的认知能力，制定相应的

教学方法来满足各类学生的需要，促使每个学生都能在原有的基

础上得到最大的提高，其实质是因材施教。但是教师要想在每个

分层课堂内都让学生乐于学习，那难度是比较大的。建立在分层

基础上的捆绑式教学弥补了分层教学的不足，它使分层课堂教学

中所不能进行的传、帮、带能得到更好地延伸，能充分开发学生

的课外时间。

1.2 捆绑的目的是为了不同层次的学生得到更好地合作

合作学习是指对班内学生进行分组组合，要求组内成员在课

外要相互合作、相互支持，共同进行学习活动，共同完成学习任务。

而捆绑教学不是随意进行的，是在尊重学生意愿的前提下，优生、

中等生、后进生进行自由组合。全班中若干个小组不仅要在各种

任务的完成上进行激烈地比拼，而且在小组内也有一种无形的比

拼和锻炼，中等生是后进生的奋斗目标，优等生则在给他们讲解

分析题目时，得到了进一步的巩固基础和提升各方面能力，从而

让他们体验合作成功的快乐。

2 捆绑式教学的实施策略

2.1 分组策略

在了解学生学习水平及各方面状况以后，先把全班学生划分

为三个层次，即：A 层为优等生，学生基本功扎实，学习能力强，

接受能力强，对数学有十分浓厚的兴趣，考试成绩优秀以上。B

层为中等生，在学习上有一定的进取心，有一定的学习能力和发

展潜能，但接受能力稍差，基础不扎实，需要老师和同学的帮助，

给以一定督促和辅导。C 层次学生学习不自觉，基础差，思维反

映慢，在学习上有障碍，考试成绩差。然后在 A 类学生中定出若

干名组长，由组长与 B 类 C 类的同学进行自由双向选择组合，视

情况来定每组人数，最后由教师来对每组成员进行微调，或经过

一段时间后视各组情况再进行微调。

2.2 捆绑式教学思路

捆绑教学实施的具体思路是将原行政班学生划分成多个小组，

在对学生进行评价时，以小组为单位进行加分，把小组中每个人

得分加在一起，将各小组进行比较。在教学过程中，老师要有意

识的强调“捆绑”小组取得的成绩，尤其要注意捆绑在课外的功

能。具体做法如下 : ①根据教学的需要，让学生知道捆绑竞赛的

内容。②根据捆绑内容，做好捆绑记录，进行捆绑评价。重视小

组的综合成绩。③定期召开小组长会议和小组成员会议，掌握小

组成员思想动态，了解他们在实际操作中的困难和需求。
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3 捆绑式教学实施及作用

捆绑式教学实施主要通过以下几个方面来表现：1. 课堂表现；

2. 课后交流；3. 作业上交；4. 考试成绩。通过记录组内成员具体

表现及小组总体得分，将每项都以小组得分为考评单位进行比较，

真正做到各个学习环节都实现捆绑，操作表格设计如下：

小组捆绑考核积分表

组员姓名 课堂表现 课后交流 作业上交 考试成绩

注：表格中的第一位同学是组长

以上表格由组长每天填写一张，每周由课代表做一次统计，

并将评比结果张贴在班级布告栏内。

捆绑式教学实施效果分析：1. 学生学习的兴趣得到激发，学

习更有信心和动力了，为此，我针对数学这门学科设计了调查表

对实验班进行了调查比较分析。

接班前后的调查统计

调查内容 统计结果 统计结果

课前能及时准备好 

学习用品吗？

能 27.8% ；偶尔不能

50% ；经常忘记 22.2%

能 83% ；偶尔不能

11% ；经常忘记 6%

你认为数学课 

重要吗？

重要 61.1% ；比较重要

33.3% ；不重要 5.6%

重要 83% ；比较重要

17% ；不重要 0%

爸妈会问你的 

数学成绩吗？

会 33.3% ；偶尔会

50% ；不会 16.7%

会 56% ；偶尔会

28% ；不会 16%

数学课上你能做到 

认真听讲吗？

一直是 25% ；不是

22.2% ；有时不是

52.8%

一直是 83% ；不是

5% ；有时不是 12%

你会自觉完成 

数学作业吗 ?

会的 33.3% ；偶尔会

27.7% ；不会 39%

会的 83% ；偶尔会

12% ；不会 5%

通过比较，发现学生对数学学习的兴趣大大提升了。捆绑式

教学实施的作用主要体现在以下几方面：1. 学生之间形成了互帮

互助的良好氛围，合作意识大大增强。2. 学生竞争意识加强，表

现欲望更加强烈。3.教师负担减轻了。现在部分题目交给小组长，

由他们各司其责，他们对徒弟一对一地讲解远胜于教师的满堂灌，

在讲解时他们自己又得到一次巩固提升。

当然，我对在分层走班基础上的捆绑式教学方法的探索仅仅

是一个起步，在实践中还留下些值得进一步完善和思考的问题，

有待进一步的优化和提高，如：教师如何做好小组成员之间的协

调，辅助小组长做好组内工作？在课堂上如何让各组成员得到更

加公平的竞争？还需要在实践中不断探索，并吸取更多先进经验

加以改进。
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