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新媒体下中学思想政治教师素养的提升策略
何光友  黄焕平

（重庆市江津第六中学校  重庆  402275）

［摘  要］  随着科学技术的不断发展和前进，给各个行业的建设带来了新的挑战和机遇，尤其是对中学思想政治课程的任教教师带来了更

多的考验。在中学阶段，中学生思想政治的教育一直作为学校教育的重点和难点，如何利用新媒体趋势不断提升教师的素养，成为当前中学学

校重点工作。本文首先阐述了新媒体给中学思想政治教育带来了双面影响，然后针对如何提升中学思想政治教师素养进行了深入地探讨，望对

业界人士提供有效的参考意见。
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前言：

科学技术的迅猛发展给我国新媒体的快速举起奠定了坚实的

基础，通过利用多元化的技术手段，可以向用户提供信息丰富、

类型多样的资讯服务，使人们快捷获取信息，缩短了信息传递周期，

为人们的生活和工作提供了阶段的便利性。针对中学阶段的思想

政治教育，任课教师要积极地利用新媒体发展趋势，不断促进专

业素养的提升，为中学生思想政治水平的提升奠定坚实的基础。

1 新媒体发展给中学思想政治教育带来的双重影响

新媒体打破了传统媒体（报刊、广播、电视）的局限性，充

分利用互联网、无线通信网、有线网络等渠道，依托先进的数字

技术、移动技术和网络技术实现了传播形态的多样化发展，并呈

现了数字化、交互性、及时性、共享性等众多特点。比如我们常

见的微博、搜索引擎、博客等都具有较为广泛地应用和普及。在

当今手机等电子产品人手一部的背景下既拥有巨大的潜在优势，

也拥有较大的使用风险。

在中学政治教学过程中，新媒体技术的应用使得教师可以通

过多元化的传播平台实现知识的传播和扩散以及反馈，充分展现

了新媒体时代的交互功能。此种功能不仅可以实现教育者和被教

育之间信息的双向互动，还能为中学思想政治教育工作的开展拓

展新的途径。新媒体传播信息的高容量打破传统媒体的局限性，

很大程度上丰富了思想政治的教育内容，也为思想政治的教育提

供了多元化的资源。这是新媒体带给思想政治教育的积极影响。

当前新媒体时代的到来，使得每个人从传统媒体的被动接受

者转变为资讯的制造者、传播者和反馈者，这就导致资讯信息内

容呈现了前后不一致、相互冲突的局面，且还包含众多不利于青

少年健康发展的信息内容，使得他们在身心健康发展的路径中不

能形成正确的人生观、价值观和世界观，不能对主流的知识学习

产生更多的兴趣，分配更多的精力去学习和提升，并且对于学生

控制能力的降低产生了较大影响。

2 新媒体背景下中学思想政治教师的素质提升策略

2.1 坚定政治理想和政治信念

作为新媒体背景下的中学思想政治教师，教师要树立鉴定的

政治理想和政治信念，成为教书育人的指路灯，形成坚定的社会

责任感和自律意识，为中学阶段思想政治教育的迅速开展奠定坚

实的基础。思想政治教师只有坚定正确的政治方向，才能才多样

化的媒体信息中保持正确立场，避免受到错误文化的不利影响。

2.2 学习先进的教育理念，正确定位角色

在新媒体背景下，教师要做到与时俱进，丰富自己知识积淀，

满足时代发展对教师的高要求。教师要在日常的工作中利用新媒

体技术丰富教学手段和教学方式，不能仅仅局限到“一桶水”中，

而是要做到长流水。所以，教师要始终秉持自我提升的理念，实

现终身学习，主动研究新媒体时代的特点，以积极的态度去应对

新媒体给与的挑战。另一方面，教师要定位好自己的角色，不光

要做思想政治教育课的引导者，还要做思想政治课程的“学生”，

实现师生的互相学习。在思想政治课程的教授中，引导学生拓展

思维方式，促进学生的高效学习。新媒体下，学生学习的自主化、

学习条件的多样化和个性化，决定了中学思想政治教师及其教学

方式的转变。

2.3 教师要扎实学习专业知识

教师作为中学思想政治课程知识的传授者，必须要具备专业

知识储备和职业技能，尤其是新媒体背景给教师素养的提升提出

了更高的要求，这就需要教师的专业建树要从多方面开展。

（1）教师提升技术能力

在新媒体背景下，教师要做到既有专业理论知识储备，又要

提升应用新媒体技术的能力，为中学生理论知识和实践能力的培

养和提升奠定了坚实的基础。针对新媒体背景下，学校要积极组

织思想政治教师的专业培训，主要通过职前培训和在职培训两种，

将电脑操作、信息技术、教育能力都要制定详细的培训计划，保

证思想政治教师在就职前可以具备最低标准的专业技能；针对在

职教师，要不断提升各个方面的能力，综合素质得到整体提升，

给与思想政治教学活动更多的专业支持。

（2）教师慎重筛选信息，优化知识结构。教师要借助新媒体

多种渠道不断丰富自己的理论知识和教学实践能力，建设性吸取

优秀教学方法，优化提升自己的知识结构，创新教学方式，为中

学思想政治的教学活动的高效开展奠定坚实的基础。

2.4 中学思想政治教师要创新教育方式

针对新媒体给中学思想政治教育的冲击，教师要充分利用其

优势，转化成为自己的教学优势，建立中学思想政治教学网站、

公众号、群组等，让更多的学生积极参与到思想政治教育的讨论

中来，并拓展其获取教学资源的途径，深化思想政治理论和社会

实践的联系，让其做到学以致用，让社会实践升华学生对理论知

识的理解程度。比如关于社会中常见的“追星”“老人倒地，对帮

助自己的人进行勒索”等社会现象进行深入的思考和讨论。并将

社会实践与思想政治教学相结合，创新思想政治课堂教学方式的

灵活建设，开展翻转课堂等新型教学手段展开思想政治的教学。

结束语：

综上所述，在新媒体快速发展的冲击下，我国中学思想政治

教师要做到与时俱进，不断提升自己的专业能力，提升电脑操作、

信息技术、数据获取等多方面的技能，并坚定作为教师的政治理

想和政治信念，更新教育理念、拥有扎实的学识，并对教育方式

进行创新，保证中学思想政治教学工作的顺利开展。通过教师提

升其职业素养，不仅可以提升中学思想政治师资团队的综合能力，

还能为思想真实教育提供坚实的力量，推动教育事业的发展。
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