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幼儿动手操作能力培养策略分析
陆晓芳

（江苏省扬州市高邮市卸甲镇龙奔幼儿园  江苏  扬州  225600）

［摘　要］　《幼儿教育指导纲要》积极倡导让幼儿在动手操作的过程中能够主动去发现问题、探索问题，并最终解决问题。可见，动手实

践能力对于幼儿有着重要价值和意义。
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一、培养孩子动手能力的作用

1、手的活动能促进大脑的发育。三岁左右正是孩子们手上小

肌肉群发育时期，让孩子们学习使用各种家用工具会提高孩子们

的手指灵活度。灵巧的手是一个人大脑发育良好的标志之一，在

大脑中支配手部动作的神经细胞有 20 万个，而负责躯干的神经细

胞有 5 万个，所以大脑发育对手灵巧的重要性，而手动作的灵敏

又会反过来促进大脑各个区域的发育。

2、手的活动能培养幼儿的自信心，敢想敢干的精神和坚持到

底的意志品质。从小培养幼儿动手能力，不仅让幼儿获得表现自

己的创造力的机会，还可以使他对自己的聪明才智产生足够的信

心，养成他敢说敢干的精神和坚持到底的顽强意志，这些幼儿今

后的发展将有深远的影响。

二、造成幼儿手部能力差别的主要原因

幼儿的精细动作能力强弱，主要源于 6 岁以前对幼儿手部的

锻炼，在这个阶段可对幼儿的精细动作能力再加以强化，争取能

有所改善。在几个大人围着一个孩子转的情况下，很多家长的过

多代办严重影响了幼儿能力的培养 , 孩子动手能力差、性格懦弱、

没有主见、对自己的事情不操心等问题。很多人容易混淆幼儿能

力发展与技巧掌握这两个概念 , 往往认为幼儿掌握的技巧越多能

力也就越强。某种技巧的深度掌握可以促进幼儿的能力发展，如

果技巧性的学习没有达到一定程度，是很难促进能力发展的，相反，

幼儿手部能力的强弱，很大程度上会影响孩子对技巧的深度掌握。

当孩子的能力没有达到时，在学习某项技巧的过程中会面临更多

的困难和挫折。能力强的孩子，学习起来会轻松很多，这就是我

们通常说的智力差距和能力差距。在孩子的幼儿期，我们最需要

做的事情是培养孩子的各种能力，而不是单纯的学会某项技巧。

三、幼儿动手能力的培养策略

1. 依循认知规律，在创造环境中历练动手能力。良好的环境

是幼儿发展的必要基础，也是锻炼他们动手操作能力的基本保障。

环境的创设首先要从心理环境入手，幼儿的动手实践能力与内在

的思维意识有着积极的保障作用，这与幼儿本身内在的情绪有密

切联系。教师需要结合具体的情境，给予他们自由而宽松的认知

环境，让幼儿保持稳定的心理态势，将他们的心理态势处于最佳

状态，使得每个儿童都能在自己的动手过程中感受到成功的快乐。

这就要求教师要时刻密切关注儿童的操作情况，对他们的点滴进

步都进行及时点评与肯定，并在实践操作过程中能够开掘每一位

幼儿身上的独特潜能。除此之外，教师需要借助丰富多彩的物质

环境来吸引幼儿，在活动区域投放一些可行的操作材料，激发他

们动手实践的欲望。如在生活区域中，可以投放一些衣着鲜丽的

芭比娃娃、梳子、头饰等；在益智区域中，可以投放一些散乱的

拼图或者模型；在构建区域中，可以投放一些纸盒和薯片罐子，

进行拼搭……当孩子看到这些最直观、最形象的事物时，就兴奋

地行动起来，选择自己感兴趣的事物进行操作。

2. 强化尊重意识，在培养自信中历练动手能力。自信是幼儿

生命成长过程中的基本需要，也是激发幼儿进行探究学习的重要

基石。在教学中，有不少孩子在面对各种各样的材料时，不敢下

手，更不知从何下手。主要原因就在于他们都普遍缺乏应有的信心，

害怕出错。教师可针对这种情况，通过具体的操作实践及时表扬

和鼓励，激发他们的自信心，让他们敢于大胆动手。如在一次绘

画活动时，教师详细讲授了小鸭的绘画方法后，一位小朋友却迟

迟不肯动手。当教师询问到她原因时，孩子只怯弱地说了句：“老

师，我不会。”此时，这位教师和蔼可亲地对孩子说：“你连笔都

没有拿起来，怎么就能知道自己不会呢？你按照自己的想法来画，

没准你比老师画得还好呢！”在绘画结束之后，教师特意让全班

幼儿都来观察这个孩子完成的绘画作品，并组织大家对她的画进

行点赞，在很大程度上增强了孩子进行实践操作的信心。对于正

处于生命成长的孩子来说，表扬和鼓励永远都是教师与孩子进行

沟通的法宝，也是历练孩子自尊心的有效药方。只有真正做到这

两点，孩子的发展才能真正落在实处。

3、明确师生角色，在引导点拨中历练动手能力。教师首先要

从传统教学中以自身为主的角色体验中解决问题，以幼儿为主体，

充分发挥出每个孩子的主动性，了解他们内在的认知兴趣和需求，

从而让每个幼儿都能形成自主动手探索问题、自我构建自我完善

的学习境界。教师始终将幼儿放在教学的首要位置上。首先，在

观察时，教师并没有过多地干涉孩子的实践过程，也没有提出过

高的要求束缚孩子的发展；其次，教师作为资料和素材的提供者，

给予了幼儿基本的认知保障和广阔的自主空间，促进了幼儿内在

实践能力的有效发展。

四、在培养幼儿动手能力过程中应该注意的问题

1、幼儿的精细动作能力是由小手臂肌肉控制的，是从婴儿一

出生就可以开始培养的。刚出生的婴儿就有本能的握持反应，如

果家长注意不断地引起幼儿这种抓握，婴儿的抓握能力将会很快

得到提高，这就是幼儿期孩子手臂力量发展的根源。幼儿手部的

锻炼和形成基本上是 6 岁以前完成的，如果错过了这个时期再加

以培养将会产生很多困难，又不能达到良好的效果。

2、家长们要抓住 6 岁以前的最佳时期，多多放手，给孩子创

造更多的条件，增强幼儿动手的乐趣，从日常生活中和学习中加

以培养。

3、在培养过程中要注意把握幼儿敏感期，如果在幼儿手的敏

感期到来时，多给幼儿进行五指抓、三指抓、两指捏、拧、摁、撕、

揉、搓等各种训练，就能避免因为不会用手或者手部笨拙而造成

的不能顺利完成精细动作的情形。手的灵巧程度将直接影响人的

智力发展，在生活中多锻炼孩子的动手能力是非常重要的，家长

的放手和鼓励孩子多动手将是幼儿能力形成的关键。

结束语

总之，必须重视幼儿动手能力的培养，使他们有机会参加各

种动手的活动，促进他们能力结构的合理发展。 
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