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伴随着科技的日新月异以及新课改的改革实施，教育教学对

学生的发展也提出了新要求，即全面发展学生素质教育。所以，

对于小学的体育教学意在使学生的积极锻炼习惯得以培养，而让

其身心处于持续健康的状态是小学体育教师义不容辞的责任与义

务。相比其他学科而言，对于小学体育的教学，有着独特的显著

特点。我们要明确小学体育教学的水平若有提升，不仅仅会使学

生学习体育的兴趣得到有效培养，而且也能让他们从中获取快乐

的同时身心得到发展。

一、小学体育教学的意义 

小学进行的教学对于学生的影响是不可磨灭的，它为以后阶

段的教学打下坚实的基础，对学生学习性格和习惯相关方面的形

成有良好的开端。所以，小学体育教学的积极意义是不可忽视的。

对于教学，学校不能忽视体育教学对其他教学的辅助作用和有益

影响，应该恰到好处地举办比赛竞赛，让学生的综合素质和身心

都得以发展提高。 

学校一定要对体育教学和文化课教学同等对待，因为学生的

身体素质是会影响其文化课水平的。老师在进行体育教学的过程

中，要能立足于学生的心理和生理特征，因材施教，从而培养学

生独立进行学习的能力以及浓厚的学习兴趣，进而提高体育教学

的质量和水平。 

二、小学体育教学的特点 

小学体育进行教学的对象毫无疑问是小学生，所以其具有显

著的独一无二的特征。 

1. 教学目标具有双重性 

小学体育教学目标具有双重性质，不但要使学生对体育学习

产生浓厚的兴趣，而且要通过一定的体育教学使学生养成良好的

生活方式，使他们对健康的认知得以有效提高。 

2. 教学体现了针对性 

对于体育教学，教师一定要根据学生的特有心理和生理的专

属特征实行具体的教学，要具体问题具体分析，从实际出发，从

而使体育教育质量和教学水平得到显著提高。切忌生搬硬套不属

于学生年龄阶段的教学措施，以免产生反作用。 

3. 教学内容要体现其恰当性 

恰当地进行教学，而非强制性灌输是老师在进行体育教学所

要注意的一点。要让学生处于可以接受的范围之内，这样才不至

于导致学生出现对体育教学厌学的态度。与此同时，体育教学作

为一门具有较高的具体实践性的课程，其科学性自不必说，所以

教师在教学过程中进行合理安排要以学生的具体体质为主，科学

安排、循序渐进才是进行体育教学的科学性体现。 

三、提升小学体育教学水平的教学方法 

教师们以小学体育的自身特征为基础，通过进行教学从而总

结出以下几种提升小学体育教学水平的教学方法。 

1. 设置情境教学，引导教学启发模式 

相比传统教学而言，教学的启发模式具有明显的优势。教师

在对学生运用启发式模式教学之时，首要之处应该使情境教学得
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以创设，以此来激发学生学习体育的强烈兴趣。针对于学生所创

建的教学情景，教师必然要基于学生的喜好与特点进行创设，便

于学生能够轻易接受。值得注意的是，体育教学意在实践而非理

论，所以一味地传授理论知识不是一个教师在进行体育教学中可

取的做法。应该让学生自主操作，教师在侧面进行引导，使学生

在感知的范围内对内容进行理解，然后通过相关的实践加深记忆

与深刻领悟。举个例子，教师可以在进行教学之初先做一些游戏，

以游戏的模式引导学生不自觉地进入原有的教学内容，使学生对

体育学习的兴趣燃起，进而可以自觉地发挥其主观能动作用，更

好地进行学习。 

2. 加强学生进行体育活动的积极主动性 

体育教学相比其他学科要更注重于实践这一点有目共睹。所

以在其教学过程中，学生要把所学到的体育理论知识通过不断地

实践加以掌握才是体育教学的真正目的。教师在此过程中所扮演

的角色是极其重要、不容忽视的，必须亲自对动作要领进行示范

举例，给予学生参与理解操作的机会，让学生由被动的接受参与

转化为主动积极地进行体育活动，学生们可以从教师的示例中直

接对动作要领进行感知，然后努力通过一定的实践使得学习的内

容得到巩固，从而确立了学生的体育学习意识，也直接地促使体

育教学的效果得到提升。 

3. 因材施教，关注个体之间的差异 

每个学生的自身情况不同，所产生的差异自然也是不能避免

的。教师进行体育教学，必须要对所有学生的身体情况、特点进

行反复调查与确认，不同的学生依据其所具有的特殊性采取不同

的教学理念。与此同时，教师还应尽可能地使学生参与到体育活

动中来，利用鼓励的手段和其他方式的结合，使学生对体育活动

倍感兴趣。 

四、结语

小学体育教学所具有的积极意义必须引起我们的高度重视，

我们要明确意识到，小学体育教学和其他年龄段的学生的教学是

不一致的，不能混淆开来。教师在进行小学体育教学的过程里要

充分对小学体育教学的特点加以掌握，并通过结合学生所存在的

身心特征，进行有效科学的教学。另外，一定要提高体育教学的

水平，使学生学习体育教学的兴趣得到培养，并通过体育活动满

足其兴致，使身心得到了健康发展。唯有如此，才可以在既保证

小学体育教育取得充分发展之时又能为以后的小学体育教学研究

提供借鉴，可谓是一举两得。 
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