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语言是我们日常生活中最常用到的一种基本技能，一个孩子

语言的学习最为重要的影响因素就是家庭生活环境。婴儿有意识

开始，就会对周围的环境以及周围所出现的声音进行下意识的分

析，他们会选择性的记住最常听到的一个声音和最常听到的句子，

说话的时候也会最先模仿记忆中的说话方式和语气。因此，婴儿

所处的生活环境对语言的学习的影响至关重要，一个良好的语言

环境和文明的说话方式会让孩子受益终生 [1]。

一、日常生活中孩子学习语言的渠道

其实，一个人学习语言最关键的第一个时期就是 1~3 岁，此时，

婴儿与父母家长的接触最为频繁，他们还没有能力记忆和认识更

多的句子，但是对于生活中最常听到的或是父母最常向他展示的

话的记忆程度最深。当孩子达到上学的年龄，此时与孩子接触最

常时间的人是老师和同学，幼儿在学校中可能就会下意识的，模

仿老师的说话方式和语气神态，对于同学大多数不会模仿，但是

会对同学的说话做出同等的回应。

（一）家庭生活对幼儿语言学习的影响

在日常生活中，尤其是孩子刚出生的那个阶段，第一次做家

长的年轻父母的新鲜感还比较旺盛，正常的生活也都围着孩子转。

因此，正在这个时期，父母是孩子最常见到的人，对父母的信任

也在一定程度内达到一个顶峰，看不到父母会哭，睡不着觉，看

到父母会笑这种潜意识的行为都表达了对父母的信任，此时对父

母行为和语言的模仿也会非常频繁 [2]。可能婴儿还不会说话，但是，

某些表情也会与最常抱他的人相似，说的第一句话也基本是最常

听到的一句话。

例如：爸爸妈妈总是想让孩子开口教的第一个人是自己，与

孩子相处时就会频繁多次的重复“爸爸”或“妈妈”，并且配合着

丰富的表情，因此，孩子对这两个字的敏感程度就会加深，开口

时也会挑自己最熟悉的话说。

（二）学校生活对孩子语言学习的影响

孩子在幼儿园时期，主要的教学形式并不是以学习为主，而

是通过日常的各种教育活动对孩子起到一定的教育影响。幼儿园

老师一般喜欢组织学生参加一些益智类的或语言表达类的节目，

鼓励学生通过语言表达加深对语言的熟练程度。在幼儿园的学习

生活中，尤其是一些私立的贵族幼儿园，已经开始了英语的学习，

这就是抓住了孩子语言学习的关键期，使之对英语有一个初步的

系统的认识，以便于后期对英语的学习。同时，幼儿园的学生也

刚刚开始学习生活，他们对语言的认识也只是父母平时教的基本

生活对话，因此，当他们发现除了父母以外还有老师的存在时，

就会下意识的模仿老师平时说话的语气和神态。因此，老师在面

对学生时，要尽量展现正能量的一面 [3]。

二、如何利用日常生活提高幼儿学习语言的效率

影响孩子学习语言的因素有很多，日常生活对语言学习的影

响是其中最为重要的一个环节，尤其在语言学习的关键期，家长

和老师要更加注意文字语言的学习状态。

（一）家庭生活中注意说话的语气和用词方式

目前许多父母都是新手父母，年龄也相对集中在九零后阶段，

这些父母自身的某些习惯还比较不适合孩子的生活，一些负能量
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的说话方式和神态表情很容易被敏感的孩子捕捉，从而与老师或

同学的交流就容易模仿父母的语气，这样这不利于孩子在学校与

人的交流，导致同学和老师逐渐的疏远。久而久之，孩子的身心

健康就会受到影响，严重的甚至会使孩子产生不自信心理，导致

心理层面的疾病，对世界观和人生观的建立有一定的消极影响 [4]。

因此，父母在面对孩子时应该尽量注意自己的措辞，矛盾也尽量

不要在孩子面前表现出来。

例如：当父母双方两人产生矛盾时尽量避免孩子听见一些脏

话，可以在孩子上学时间来解决自己的矛盾，在孩子不上学时，

父母可以通过微信或短信交流来解决相互之间的矛盾。使得孩子

在成年前尽量少接触一些父母的负面情绪，使他们成长为一个身

心健康和思想端正的人。

（二）学校教授孩子传正能量的语言

在幼儿园或者小学校园中，老师要尽可能多的组织一些语言

表达的益智类游戏或活动，帮助孩子提供一个语言练习的平台，

加强每个学生之间的交流，老师与学生的日常交流也要符合幼儿

的年龄特征，首先要增进老师与学生之间的关系，取得学生的绝

对信任。

例如：老师可以以谈话的形式来促进幼儿语言的发展，经常

性的与之交流，增加学生的词汇量，谈话时老师要把自己当作与

学生同龄的幼儿，深入到他们的情感世界，体会学生的语言表达

心情 [5]。同时，要分不同时期的和每个学生进行交谈，以儿童化

的语气使得学生产生共鸣，让学生更愿意打开心扉与老师交流，

从而让老师深入了解幼儿的语言掌握能力，这为以后的学习和活

动奠定一个良好的基础。

结语：

综上所述，幼儿学习语言最重要的就是要抓住语言学习的关

键期，同时要营造一个良好的语言学习环境，父母要努力将家庭

生活塑造的积极向上，在日常的教育中要注意孩子对语言的敏感

性，注意周围环境对孩子语言学习的影响，通过分析各种影响因素，

结合孩子的年龄特征，让幼儿语言的学习有一个良好的发展。另外，

学校方面要注意每学生的性格特点，有针对性的对孩子进行教育，

从而促进语言的学习。
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