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0 引言

英语学习是一个润物细无声的工程，教师应该把握好课堂教

学这一主阵地，一切从学生的实际出发，根据教材内容合理选择、

编排、选用最佳的教学模式，更新教学理念，让学生成为课堂真

正的主人。与学生一同成长进步，创造和谐、高效、务实的教学

氛围，才能真正提升学生英语课堂学习的幸福感。

1 影响课堂幸福指数的因素

幸福是人们的渴求在得到满足或者部分满足时的感觉，是一

种愉悦的精神体验。幸福感=渴求度×被满足度×个人幸福系数。

为了解当前学生对于目前英语课堂的感受，笔者以任教的两个班

110 位学生为对象，用问卷的形式作了调查。

根据调查反馈，学生所反映的问题主要集中于以下几点：（1）

教师“一言堂”现象依旧突出，学生没有个人思考空间。（2）教

学内容以传授语法知识、语言点讲解记忆为主，辅以大量练习，

课堂内容单一枯燥。（3）教学以考点为基础，应试教育烙印很明显，

拓展延伸比较少，忽视了拓展学生的知识和全面发展的能力。（4）

部分同学上课时跟不上教师的节奏，学习较为被动，自己没有什

么办法，学习没什么兴趣。（5）教学形式较为单一，希望能欣赏

英语经典电影和歌曲，希望增加口语的训练，让课堂增加一点趣

味性。根据学生的反馈情况来看，问题主要集中于教学内容选择

的狭隘性、教学方式的单一性、教学氛围的融洽性和教学理念和

手段的落伍性这几方面。这些因素影响了学生课堂学习的幸福感。

2 高中英语幸福课堂的设计策略

2.1 了解学情，关注学生个体的差异，因材施教

“教育的平等即是过程机遇的平等，而非结果的平等”，对这

句话的理解即教师在英语课堂上应关注学生个体差异，使每一位

学生都得到不同程度的进步，感受到英语课堂上的幸福感。

一方面，教学前教师需备好教材、备好教法，备好学生，从

学生个体差异视角研究学生共性与特殊性，结合这些特征明确教

学目标，适量揣摩不同认识水平层次学生的已有经验与知识水平，

预想不同层次学生可能会遇到的不同问题，找出可行的解决策略

与方法。

另一方面，教师应营造尊重、信任的师生关系，走下讲台，

允许学生个性化地理解教材知识，尊重学生个性化表达方式，鼓

励学生给出多样化答案。同时，教学里还应因材施教，全面了解

学生，明确不同层次学生的兴趣与才能，分层作业或选择作业，

将作业依照难易程度分作基础题、提高题、发展题等，学生可结

合自身知识水平与综合知识运用能力选择习题，提高操作灵活性，

给每个学生创造大声说话、回答问题的机会，提高各层次学生的

学习自信心，让每一位学生都能体会到源于英语课堂的幸福。

2.2 充分利用多媒体的优势，提高英语课堂活力 

在现代信息技术飞速发展的时代，多媒体已广泛运用于课堂

教学，在提高教学效率的同时，也给课堂带来无限活力。英语学
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习有时会很枯燥，尤其是语法教学。在教学中，我注意充分运用

多媒体技术，调动学生的学习积极性，寓教于乐。 

比如，在教完定语从句这个重点的语法后，我播放了一首学

生非常喜爱的英语歌曲Yesterday Once More。这首歌不仅旋律

优美，而且歌词里还包含了五个定语从句，我设计了填词练习，

学生边听可取边填所缺单词，兴趣颇浓。 此外，在设计 Module 

6 Unit2 What is happiness to you? 这个单元的口语课教学时，

我在课前播放了一首英语歌曲“If you are happy”, 引出幸福

这个话题。然后通过大量的图片，视频，带领同学们探索快乐的

真正含义，以及获得快乐的方式。通过学习，大家不仅提高了英

语水平，也感受了英语学习的快乐。这堂也获得省督导验收专家

组的一致好评。虚拟语气这个语法项目的学习，学生难免感觉枯燥。

课前，我播放了电影 Titanic 的插曲，并通过图片，引导学生对

故事情节做出新的假设，既练习了口语，又提高了课堂效率，学

生不知不觉中掌握了枯燥的语法，极大地提高了学生的学习兴趣，

使学生充满愉悦感，幸福课堂自然也就水到渠成。 

2.3 动情褒奖，让幸福之果挂满枝头

美国心理学家维普詹姆斯曾说：“人性最深刻的原则就是希望

别人对自己加以赏识”。新课程夏的英语教学要求教师不仅要尊

重每一位学生，还要学会赞赏每一位学生：赞赏每一位所取得的

哪怕是极其微小的成绩，赞赏每一位学生付出的努力。课堂上每

当听到学生精彩的发言，我都会停下来，带领全班学生给以热烈

的掌声。“I'm proud of you ！”“Excellent”“You did a good 

job!” 这些赞赏语也常常挂在我的嘴边。赞赏会催化学生的潜能，

会让他们的智慧像火山一样的喷发。每个学生心中都有一株幸福

的幼苗，教师的真诚激励正如甘甜的雨水，会让那幸福之树更加

枝繁叶茂。

3 结束语

幸福课堂是教育者努力的方向，也是新形势对教育者的要求。

教师要改变教学方式，充分利用一切手段调动学生的情意因素，

关注学生的全面发展，用“自主、合作、探究”的模式，培养学

生的学习兴趣，成为学习的主人，师生共同构建师有所授，学有

所获的一个“幸福课堂”。
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