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引言
发展学生英语学科核心素养是深化基础教育英语课程改革的

重大举措之一。阅读是培养学生英语核心素养的最主要途径。目前，

阅读教学中仍存在一些不利于核心素养培养的因素，如英语阅读

教学模式单一；教师重视语音知识、词汇知识和语法知识的讲解，

轻视语篇知识、语用知识的讲授，轻视阅读策略的传授、阅读课

程的开发、阅读评价的多元；对新版课程标准提出的主题语境与

语篇类型探究不深、中外文化的差异与融通关注不够；学生语言、

思维、阅读能力得

不到真正提升，英语阅读教学常常落入窠臼，教学无深度和

广度等。在阅读教学，尤其是课文教学过程中，教师需要引导学

生解读文本，尤其是解读文本的人文价值，进而指导学生成为能

阅读、会思考、有文化、有修养的人。

一、初中英语阅读教学现状
阅读文本是培养学生核心素养的主要载体，阅读教学是发展

学生核心素养的主要途径。在初中英语阅读教学过程中，教师应

充分体现英语课程的双重属性，即工具性和人文性，充分挖掘英

语学科的育人价值。此外，教师还应培养学生使用英语思维的能

力。但在目前的阅读教学中仍存在一些不利于核心素养培养的因

素，教师墨守成规，文本解读意识淡薄，他们的阅读教学课堂表

现有以下几种类型。

第一，有些教师为了在有限的时间内完成更多任务，尽量压

缩阅读时间，阅读环节成了语言知识学习的“开场白”。教师象征

性地组织学生浏览文章，快速总结大意，然后匆忙进入句子分析

和语言点的学习。

第二，阅读教学模式程式化、教条化。为了在有限的课堂时

间内充分展示整个教学流程，教师快马加鞭，一环接一环，迫使

学生走马观花地被动接受。导致学生对文本信息的理解停留于浅

层寻找，没有深度的思维活动；教学过程缺少对文化内涵的挖掘

和文化意识、情感态度的培养。

第三，有些教师放弃了阅读环节 ,只把每个单元的词汇、短语、

语法提取出来作为讲授的重点；每个生词、短语再补充多个意义。

二、提升初中英语薄弱学生英文阅读效能实践
培养初中学生英语阅读能力的问题始终困扰着广大英语教育

工作者。有没有切实可行的方法，既能提高学生的阅读速度，又

能使学生维持较高的理解率？笔者所在学校的学生由于都是全英

授课，所以基础较好，教师教学大多就题目论题目，以做阅读理

解习题的形式代替阅读训练，对培养学生的阅读能力缺乏系统而

有效的策略。因此，如何基于学科核心素养提升初中英语薄弱学

生英文阅读效能，正是本文所要进行尝试探索的。我们利用网络

媒介的资源优势，结合中学教材，浏览尽可能多的外国报刊，选

定可能符合中学要求的原文。具体来说，首先圈定中学选文的几

大报刊来源，然后研究中学选文的风格和特点，需要关注所选文

章的长度，同时还要分析原文与最终测试文稿的对比，总之，要

最大限度地让学生接触到原汁原味的英语文章，扩大阅读量，丰

富英语知识，引导学生用英语思维发现问题、分析问题以及解决

问题。

（一）阅读材料的主要来源

1. 人教版新目标

研读教材，应从题材和体裁两个方面着眼，利用任务型阅读、

师生话题探究阅读、限时阅读等多种形式对教材文本进行二次开

发。教师应结合学生的实际情况，充实材料内容，使文本内容不
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践着手，逐步提升英语薄弱学生的英文阅读效能。这不仅能满足学生的学习需求，拓宽学生的阅读视野，还能使学生的学习能力和思维能力得

到提升。
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再单一、呆板、过时，让其重新焕发新的生命力。

2. 报纸杂志

教师可选用报纸杂志等英语读物进行阅读材料补充。通过课

堂导读与课外自主阅读相结合的模式，鼓励学生在语言表达中了

解身边事、窗外事、天下大事，帮助学生积累英语词汇，培养学

生用英语思考问题的习惯，拓展学生眼界，提升其跨文化意识。

3. 经典文学

教师可以利用读书漂流、开放书架等形式，引导学生多读书、

读好书。定期组织书评、影评等活动，营造良好的阅读氛围，让

经典走近学生，让经典走进课堂。

（二）阅读材料的组织形式

1. 充分利用书本阅读教材，传授阅读策略

教师在阅读策略教学的过程中，要注意不可舍近求远，忽略

书本上的财富。现行人教版新目标教材的每个单元都呈现一个阅

读策略。教师应对这些策略精心研究，并应用到教学实践中。在

运用人教版新目标教学时，策略指导要准确到位。教师可以先归

类，把所有阅读策略按照类别重新编排，再进行相应的补充讲解，

进行策略拓展教学，并配套相关阅读材料。阅读策略教学必须围

绕新课程标准的阅读能力目标展开，凸显策略教学目的，注意指

导要到位。

2. 开发课外阅读资源，改进阅读方式

利用书本教材的同时，教师也应重视拓展学生的阅读视野，

笔者经常从报纸杂志以及网站上摘录具有时代气息的文章。这些

材料既适合学生学习水平，又能激发学生的学习兴趣，融知识性、

趣味性、时代性于一体，拓宽了学生的阅读视野，丰富了学生的

词汇量和英美文化背景知识，能够提高学生阅读理解水平。处理

这些课外阅读材料时，教师应注意培养学生的认知策略，要求学

生记录下有用的单词、短语和句型；根据构词法知识猜测生词的

词义。为了能让学生相互促进学

习，教师可以在阅读教学的过程中让学生进行小组合作学习，

为他们提供相互交流的机会，培养他们的社会情感策略。学生的

阅读兴趣被进一步激发，这也提醒教师要注意阅读媒体的选择和

阅读方式的改进。学生普遍认为，在新的教学模式下，他们能够

真正参与到教学过程中来，可以及时获得教师或其他同学的帮助，

与教师和同学有更多的交流机会，课题活动形式多样，学习内容

丰富有趣，课堂气氛活跃。

结束语
英语阅读教学的探索不是一朝一夕就可以完成的，其中影响

阅读教学的因素有很多，而如何提升课堂教学的有效性，还需要

教师和学生进行不断探索、实践和总结。因此，笔者所在的教研

组还将继续探索初中英语阅读教学课堂的有效性，并付诸实践，

在已取得的教学模式等经验的基础上，进一步研究其理论性和可

行性。通过英文阅读效能提升的实践，形成“个性化、互动化、

过程化、策略化、优质化”阅读特色，让学生领略英语阅读的无

穷魅力，使学生成为主动的阅读者、积极的思考者，让学生在享

受阅读过程的同时，促进其语言能力、文化意识、思维品质、学

习能力核心素养的形成和发展。
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