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基于翻转课堂的初中历史教学微视频的设计研究
陈世梅

（重庆市梁平区龙门镇中心学校  重庆  405215）

［摘  要］  随着时代的飞速发展，课改的不断推进，我国的基础教育水平和质量上升了一个新的阶段，同时，伴随着信息技术的不断发展，

我国教育也随之发生了比较大的变化。为了较好的提高教学质量，优化课程结构，不少教育工作者吸收和借鉴国内外优秀的教育经验。其中，

翻转课堂这种教学模式引起了广泛的关注，而教学微视频作为翻转课堂实施的重要条件，也引起了众多教育工作者的重视。历史课程作为初中

教学的重要内容，在翻转课堂的基础上设计并制作初中历史教学微视频，能够较好的提高教学质量。因此，本文就在此基础上，深入探究如何

对初中历史教学微视频进行较好的设计与实施，从而提高教学质量，促进学生全面发展。
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1 翻转课堂研究现状的分析

纵观我国初中历史教学现状，许多家长和学生因为缺乏对历

史学科的认知，导致历史学科没有受到学生的重视，历史无用论

影响比较深远，无法有效的提高教学质量和水平。同时，学生也

时常处于被动学习的状态中，这和新课改倡导的教育理念有点不

相符。因此，就可以在翻转课堂的基础上，去设计初中历史教学

微视频，对其现状进行分析有着现实意义。

1.1 资源丰富但重复率较高

翻转课堂这种教学模式最初起源于美国，近几年才在我国有

所研究，但是，最初有关翻转课堂的研究主要集中在其历史以及

国内外相关案例上，然后逐年呈现上升趋势，从最初单一的研究

逐渐发展为比较全面广泛的研究范围，所提供的研究资料也比较

多，虽然资源丰富，但是大多数都是在对国外翻转课堂的基础上

进行研究的，重复率较高。

1.2 研究范围较广，但未能和教育学等相关学科相结合

翻转课堂在国外收获了较好的成效，为了更好的推动我国新

课改的实施，不少教育工作者开始关注翻转课堂在国内教学上的

应用，虽然其研究所涉及的范围较广，集中在教学模式、教学设

计以及学科的应用上，但是很多的研究内容过于重复，存在很多

类似的观点，同时，也没有很好的和教育学等学科知识相结合。

1.3 教学微视频的研究比较稀缺

在中国知网等网站上进行搜索后发现，我国对历史教学微视

频的研究较少，而教学微视频作为教学手段以及翻转课堂的重要

内容，我国对其的研究却主要集中在视频资源的选择、应用以及

和历史教学之间的关系，可参考的资料较少，所以无法很好的给

众多初中历史教育工作者提供较好的参考和研究资料。

2 基于翻转课堂的初中历史教学微视频的设计研究

2.1 遵循微视频设计原则进行教学活动设计

随着课改的不断推进，翻转课堂在和初中历史教学现状进行

有机结合后，设计相关的教学微视频来提高教学质量，促进学生

的成长和发展。因此，教师就需要遵循微视频设计原则进行课前

教学活动设计。其中，在遵循围观设计原则时，需要将微视频的

时间维持在 15 分钟左右，保证历史微视频的完整性，提高学生学

习的成功性。还要遵循学生中心原则，充分发挥学生在课堂教学

的主体性作用，实现教学活动中教师和学生的双边互动，针对学

生身心发展特点设计课堂形式，明确教学目标，将教学目标用微

视频的形式进行呈现，同时也可以设计学习任务单，让学生自主

观看微视频，并完成学习任务，实现自我检测和评价，给学生留

有一定的思考空间，让学生能够加深对教学内容的理解，清楚的

认识到自己学习中存在的不足。

2.2 针对教学内容，创设教学情境，设计教学微视频

微视频的创作是需要结合教学内容进行设计的，因此，在教

学前，初中历史教师就需要明确本节课教学的目标、内容、重难

点，然后根据教学内容设计教学微视频。在微视频的制作中，需

要遵循科学性原则，需要明确的呈现出教学目标，也可以呈现出

本节课的教学知识点，让学生能够一目了然的认识到本节课的教

学任务，还要求微视频中所出现的教学内容不会存在知识性的错

误。同时，在制作微视频初期，可以利用学生熟悉的知识点或者

是情境引导学生进入教学，激发学生的学习兴趣，既可以帮助学

生巩固之前所学的历史知识，也可以帮助学生尽快的进入学习状

态。比如，在对一些需要记忆时间点的历史知识进行讲解时，教

师就可以制作微视频，用线轴来表示时间，在时间上标记事件的

发生，这样可以帮助学生理解，加深学生的记忆，同时，也有利

于教师教学内容的展开，提高教学质量。除此之外，教师也可以

将学生的作品和课前准备的历史微视频进行整理，发到教学网或

者网盘上，以便学生能够反复对其进行观看，巩固知识点，促进

学生的全面发展。

3 结束语

综上所述，翻转课堂虽然在国外收效较好，但是需要结合我

国教学现状进行分析和应用，才能发挥出应有的效果，提高教学

质量。而教学微视频作为翻转课堂的重要内容，也受到了许多教

师的关注。因此，在设计教学微视频时，需要遵循微视频设计原

则进行教学活动设计，同时针对教学内容，创设教学情境，设计

教学微视频。
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