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基于终身体育观念指导的大学体育教学革新
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[ 摘  要 ]  现阶段，随着我国教育改革的不断深入，大学体育教学在不断进行革新。终身体育观念为大学体育教学革新提供了新方法，

同时也让学生在快乐的体育学习中增强体魄，提升体育技能在生活中的综合运用。本文基于终身体育观念对大学体育教学革新方法进行研究，

望为广大同仁提供一些值得参考的意见。
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0 引言

在大学体育课上，教师除了可以让学生不断提升自身的运动

技能，完成自身的学业，还可以让学生形成体育运动的观念，终

身体育是现阶段教育改革对大学体育课提出的要求，让学生具备

这样的观念，促进学生坚持体育运动，满足学生长远发展的需求。

这需要教师对大学体育课改变认知，意识到终身体育这种观念的

重要性，不断对大学体育课的内容进行革新以及充实，然后促进

大学体育课的高效开展。

1 终身体育理念教学的概述

终身体育理念是现代体育发展过程中出现的新型理念，其主

要包括两个方面：第一个方面是树立人们终身体育锻炼的意识，

将传统的部分人体育锻炼转变为现代人们日常生活中必不可少的

部分，从真正意义上实现全面健身的理念。第二个方面是培养人

们的体育知识，无论是上班族还是学生都需要不断丰富自身的体

育知识，加强自身的体育锻炼，在提高自己身体素质的同时促进

身心健康的发展。从广义的角度而言，终身体育理念不仅可以为

我国社会人们健康的发展起到一定程度上的推动作用，同时还是

增强身体素质改善人们体质的主要方式。因此基于这一理念而言，

其所代表的不仅仅是提高人们的身体素质，同时也是为我国体育

事业的发展提供基础保障的主要方式。

2 基于终身体育观念指导的大学体育教学革新策略

2.1 加强对终身体育观念重要性认识

就目前来看，要想以终身体育观念指导大学体育教学革新，

就必须加强对终身体育观念重要性的认识。教师在进行体育教学

中，首先要确立以终身体育管理为指导的教学方针，然后帮助学

生认识到该观念的重要性。教师要不断在体育教学中强调终身体

育观念，让学生以这种思想为日常锻炼的指导思想，并在学习过

程中逐渐确立终身体育学习观念。体育教学中最好的方式就是言

传身教，让学生在耳濡目染中强化观念，在体育运动中增强体魄，

提升积极健康的心态。高校要利用好资源，在网络平台上加强终

身体育观念的宣传，并利用公众号等有效平台，以身边的实际案

例提高学生对这种观念的认识与理解，从而有效推动高校体育教

学革新。

2.2 不断充实大学体育课的教学内容

院校在开展大学体育课的理论教学时，需要对大学体育课的

内容进行适当的革新，要在了解学生实际需求以及爱好的基础上，

结合学生的身心特征，制定出符合时代趋势以及学生需求的大学

体育课内容体系。要加强与学生的交流和互动，让学生在大学体

育课上进行理论学习，形成体育观念。院校要对大学体育课的教

材进行充实以及选择，具备时代观念，补充一些学生感兴趣的内容，

让学生可以在欣赏运动的时候，形成良好的运动观念。首先是在

大学体育课上，要适当对理论内容进行增加，现阶段多数的大学

体育课是以户外运动为主要的形式，理论教学是比较缺乏的，因

此需要对理论内容进行适当的充实，同时在大学体育课中引入终

身体育。在大学体育课上师生互动也是要进行强化，教师要对学

生加强鼓励，让学生对体育运动形成良好的兴趣和信心，从而让

终身体育的观念顺利形成。其次是大学体育课的理论考试，也是

要进行补充的一方面。现阶段需要梳理终身体育的指导地位，从

学生的需求出发，将大学体育课的教学与专业课教学放在一样重

要的地位，大学体育课的设置需要站在长远的角度，始终贯穿学

生的生活，在校园期间帮助学生形成良好的运动观念。

2.3 充分完善校内体育设施

专业的体育设施不仅可以提高大学体育教学的质量，同时还

可以充分激发出学生对于体育教学的兴趣。校方需要根据校内已

有的体育项目来选购相应的训练设施，例如：篮球项目需要建设

标准的篮球场地，同时还需要为学生购买充足的篮球；足球项目

需要建设标准的田径场地，田径场内的草坪与球门需要根据国际

标准而选购，同时还需要为学生购买充足的足球；跆拳道与柔道

项目需要在确保场地空间充足的情况下购买专业的训练垫子，并

组织参与跆拳道与柔道项目的学生团购道服。除此之外，还需要

在校内建设专业的室内综合训练场馆，将专业训练器械准备齐全，

同时还需要确保室内综合训练场馆的空间可以确保学生在训练的

过程中不会出现安全事故。

2.4 树立和谐的师生关系

在新课程改革中 , 要求树立学生在课堂中的主体地位 , 让学

生成为学习的主人 , 而教师作为课堂的引导者和组织者 , 应尊重

学生、信任学生 , 彼此形成和谐的关系 , 才更利于知识的传授。

同样在体育教学中 , 要注意教师与学生之间的互动 , 教师讲解体

育知识、技术动作要点等 , 要求学生能够理解并实际运用 , 才能

达到良好的教学效果。在课堂中 , 教师一直都处于主动地位 , 而

学生只能被动接受 , 这也是导致学生学习兴致不高 , 甚至产生厌

学情绪的原因之一 , 严重影响了教学效果。在新形势下 , 教师与

学生要形成民主关系 , 双方和谐发展 , 只有教师和学生均保持良

好的心态 ,才能达到预期教学效果 ,才更利于落实终身体育观念。

3 结束语

高校的体育教学是终身体育教育的重要环节，对人的全方位

发展有很大的影响，甚至会成为影响一生的关键点。我们要充分

的意识到终身体育教育的重要性，将终身体育教育放在知识教学

同等重要的地位，合理的制定教学目标，规范地进行教学，培养

大学生的终身体育意识。大学生毕业以后会走上工作岗位，成为

国家建设的重要栋梁人才，在工作中高强度的工作和工作压力会

对大学毕业生的身体素质提出考验。没有强健的体魄无法在今天

的社会中立足。终身体育的教育下的大学生即便进入工作岗位，

也会自发的进行自我的健康管理，注重体育锻炼，这不仅对自身

的健康有好处，对整个的社会经济体的发展都有一定的益处。尽

管当前的教学中还存在问题，但是建立基于终身体育为目标的大

学体育教学改革是当前大学教学改革的必然。

参考文献

[1] 苗鹏 , 王诚民 , 姚大为 . 普通高校大学体育课程建设新思

路 [J]. 边疆经济与文化 ,2017(11) ：62-63.

[2] 董强 . 大学生体育教学中的终身体育教育分析 [J]. 体育时

空 ,2018(23).

[3] 李翎 . 论高校阳光体育与终身体育的有效对接 [J]. 课程教

育研究 ,2017(2):205-206.


