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重视高效艾滋病预防宣传和教育的探讨
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［摘  要］  就目前的艾滋病的感染的现状来看，艾滋病的感染的人数也是在呈现一个上升的趋势，但是现在艾滋病在我国还没有大规模的

流行，但是从发展的趋势来看，艾滋病目前是一个潜在的流行趋势，形势非常严峻，这在一定程度上也威胁到人们的生命财产的安全，因此要

加强相关的艾滋病的宣传和教育工作，从而加强高校学生的安全意识，基于此，本文对于重视高校艾滋病预防宣传和教育的进行了相关的探究，

希望减少艾滋病对于高校病人的威胁，从而给于高校学生的生命安全一份保障。
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1 艾滋病的流行的状况

1.1 激发大学生创新思维能力

据中国疾控中心、联合国艾滋病规划署、世界卫生组织联合

评估，截至 2018 年底，我国估计存活艾滋病感染者约 125 万。截

至 2018 年 9 月底，全国报告存活感染者 85 万，死亡 26.2 万例。

估计新发感染者每年 8 万例左右。全人群感染率约为 9/ 万，并

且不同地区的发展非的不平衡，另外在感染的人群中的调查来看，

男性同性恋的感染为主要的人群，大部分的感染者都是青年人，

其中调查发现年龄最小的感染者在十岁以下，这些显示了艾滋病

在我国的传播的途径也是非常的复杂，有的使通过母婴传播、有

所得是通过相传播，并且近些年由于人们的性观念更加的开放，

我国的性知识的有关的工宣传工作也开展不是非常的广泛，这这

些都造成了性传播造成的疾病的概率的明显的增加，其中艾滋病

就是威胁高校学生生命的疾病之一。

2 艾滋病的流行趋势

就目前对于现在艾滋病的感染的综合分析来看，艾滋病的感

染人数受到当前很多的因素的影响，并且艾滋病作为一种传染性

的病症，要从不同的方面进行控制，这样才能更好的保证该项工

作的有效性，其中一个最主要的方面就是要加强相关人员意识，

从而从根源上减少病症的出产生，其实就目前的情况来看，现在

的高校学生已经成为艾滋病的一个高危的群体，因此一定要加强

相关的艾滋病的预防宣传和教育的工作，从而更好的改善我国的

艾滋病的预防情况。

3 高校高度重视和加强对预防艾滋病的宣传和教育

对于艾滋病的教育工作不仅仅是一些简单的宣传工作，而是

应该从不同的方面进行相关工作的开展，比如要充分的利用相关

的健康课程以及在生活技能的课程，从而通过多方面的影响真正

的提升青少年的自我保护意识，定时和不定时的组织相关的讲座

以及充分的发挥相关组织的力量，从而调动社会上积极的力量，

带领高校学生开展相关的活动，从而充分的发挥高校学生的力量，

让这些大学生不仅仅是艾滋病预防工作的接受者，还是主要的实

践者和宣传者，从而充分的发挥学生的表率和典范作用，让人们

对于艾滋病的防范工作进行的更加的彻底和全面。另外还要通过

相关的宣传的课程，改掉学生一些不良的学习和生活习惯，更好

的增强高校学生的自我管理和自我控制的能力，从而帮助学生改

变一些不良的行为习惯从而让在日常的生活中拥有高雅的情绪，

避免外界的不良信息的干扰，进而避免高校学生由于的自身的疏

忽造成的艾滋病感染的情况，从而有利于学生的身心健康发展。

其次是进行相关理论知识的讲解的过程中，一定要促进学生

的实践能力的提升。在相关的内容的讲解的过程中，教师要善于

利用一些真实的案例以及充分的运用多媒体和网络的又是，加强

艾滋病防止防治和学生的实际生活的联系，进而帮助学生纠正一

些错误的价值观，减少一些高危的性行为的产生，从而帮助学生

的树立良好的三观，提升高校能力的基本的知识和技能，进而突

破传统的理论教育的不足，另外，对于高校学生的艾滋病的防治

宣传要全面、具体，从而提升高校学生关于艾滋病预防的专业能力，

进而设计针对性的宣传计划和教育计划，从而充分的发挥高校大

学生的力量，让其传播专业的艾滋病防治的措施，进而给于高校

学生提供更多专业的艾滋病的防治的措施，充分的发挥高校教书

育人的职责，更好从各不同的方面和角度、渠道进行全方位的宣

传，从而把科学的性健康教育和高尚的性观念，高尚的性道德和

健康的性行为，从而在最大程度上减少性传播艾滋病的传播的途

径，这样才能将高校艾滋病的防治工作落实到实处，进一步保证

高校艾滋病防治工作的有效性。

结束语

总的来说，重视高校艾滋病预防宣传和教育的探讨不仅仅可

以有效的防治艾滋病的发生，在一定程度上减少性传播途径对于

高校的艾滋病学生的威胁，在相关的宣传教育中要充分的重视学

生的意识的培养以及学生的艾滋病预防的专业能力的提升，让学

生具备良好的自我保护意识，另外还要通过一些相关健康课程的

安排，让学生在日常的生活中有高尚的情操和自我管理和控制能

力，进而充分的发挥高校学生对于艾滋病预防工作的宣传的作用，

从而帮助更多的人具备良好的艾滋病的防治能力，提升人们自我

保护的意识，从而真正的减少人们艾滋病感染的可能，充分的发

挥各个方面的力量，加强艾滋病的宣传和教育工作，特别是增强

高危人群的艾滋病的防治的意识，从而从根源上减少艾滋病对于

人们的生命造成的威胁，在相关的专业的讲解过程中，还要提升

学生的解决问题的能力，进而为学生今后的生活打下良好的基础，

为社会主义现代化建设培养更多的人才，从而早日实现中华民族

的伟大复兴，进一步增强我国的综合国力。
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