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幼儿园课程游戏化和区域活动有机结合的策略分析
郭晓红

（青海油田培训中心（党校）第二幼儿园 甘肃 敦煌 736202）
［摘　要］　在现阶段的幼儿园教学中，游戏是非常重要的一项内容，随着近年来国内幼儿园产业的快速发展，“满足幼儿喜好和需要”逐

渐成为决定幼儿园保教水平的重要指标后，各地各级幼儿园都在教育教学中针对游戏活动进行着不同程度上的改变和完善。其中，游戏化教学

和区域活动在幼儿园的不断推进，其效果和价值快速的在各地幼儿园所展现。然而，存在的问题仍然较多，本文则是针对以往幼儿园存在的问题，

来探析课程游戏化和区域活动有机结合的有效策略。
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引言

幼儿的成长需要教师与家长共同的引导，教师在知识教学中

不能忽略对幼儿身心的关注，要重视素质教育的开展。在幼儿园

教学中，课程游戏化和区域活动都能为幼儿营造轻松愉悦的学习

环境，吸引幼儿的注意力，是重要的教育手段，教师将课程游戏

化和区域活动结合起来能取得更好的教学成果。

1 营造良好活动环境，实现课程游戏化

教师在课程教学中设置游戏，能使幼儿更快更好地融入到学

习中，激发他们的学习兴趣，调动他们学习的积极性。在教学中，

教师应认真对待每个幼儿，要对他们进行细致观察，了解他们的

实际需求和感兴趣的事物，为他们营造一个好的活动环境，并在

活动中设置一些游戏，让幼儿在良好的氛围中愉快地学习。教师

还要引导幼儿开展一些游戏化的体育活动，提高他们的身体素质。

如跳房子游戏，教师可在地上画好格子当作房子，先让幼儿双脚

跨进两个格子，然后单脚跳进第三个格子，捡起教师所放置的物品，

并说出自己捡到物品的数量。这样，不仅可以锻炼幼儿的身体素质，

还能让幼儿对数字有一定的认知。

2 建立平等、和睦的交际环境

《纲要》中明确表明：“幼儿园应建立和保障良好的师生与同

伴关系，让幼儿在幼儿园的生活中拥有足够的愉悦感，从而形成

安全感和信任感。”由此可见平等、自由和和睦是游戏化课程与区

域活动结合的核心之一。这就要求幼儿教师，首先应拥有温柔与

宽容的内心，同时重视并尊重幼儿的想法和感受。在游戏活动中，

幼儿教师应做到即是引导者亦是参与者，游戏之中虽然教师和幼

儿的功能不同，但交际的权利是平等的，从而使教师在幼儿中建

立牢固的信任感，利用幼儿同教师一起游戏时的自然、轻松的感觉，

促进游戏活动的效果。例如，利用橡皮泥和磨具制作食物。幼儿

使用橡皮泥制作简单的食物，包括丸子、面条、馒头或香肠等形

状简单的食物。在游戏过程中，幼儿可以按照自己的喜好或教师

的要求制作各种各样的食物，并且在颜色或形状上可以打破常规。

如彩色的面条和丸子、巨大的骨头等。然后教师可引导幼儿进行

合作式的游戏活动，而这方面可分为两大类。第一，把不同幼儿

制作的成品组合在一起，形成套餐，第二把幼儿组成小组进行分

工合作，分别制作食物的不同部分，如排骨可分为骨头制作和肉

的制作，之后由幼儿自己组织语言介绍食物，培养幼儿的表达能力。

其中，为加强教师的引导性，教师可以请求幼儿的帮助，制作自

己的午餐，提高幼儿的游戏参与度。利用此类独立与合作共存的

游戏模式，幼儿的个性和自主意识在得到培养的同时，也满足了

在社交方面的需求，同时亦提高了幼儿对幼儿园的接受度。

3 活动中控制游戏化主题

对于区域活动的实施，实际教学中常见的问题是幼儿容易岔

开主题内容，因此教师需要强化对教学主题的控制，保证教学目

标的达成。活动开展的过程中，教师要注意以幼儿的兴趣爱好为

中心，结合教学主题制定游戏计划，组织幼儿积极参与其中。例如，

在开展环保教育时，教师设计的游戏主题应该围绕“环保”“绿色”，

使幼儿在游戏之后能对环保有更加深刻的认识，培养幼儿在日常

生活中的环保生活习惯。教师可以组织幼儿利用已有的废品进行

设计活动，以比赛的形式进行，引导幼儿收集相关材料，完成比赛。

活动结束之后，教师应该向幼儿强调游戏的主题，可以给获胜的

幼儿颁发“环保卫士”的称号，鼓励幼儿将环保进行下去。对幼

儿而言，在一场游戏中能更加直观地感受到“环保”一词的意义，

进而在日常生活中执行环保原则。教师将游戏的所有环节都贯穿

“环保”主题，可以有效地让幼儿意识到环保问题的重要性，产

生较为深刻的印象。

4 为游戏环境增添真诚的思想文化

文化的创设是幼儿园未来发展所需的根本性条件，它也是决

定课程游戏化与区域活动结合后实际效果的关键因素。针对这方

面，首先作为一线工作者的教师和幼儿园的管理层，行为模式都

在以潜移默化的方式影响着幼儿，同时幼儿和家长又会因为前者

的言行而做出评价，最终形成印象。美国教育家布鲁纳曾说：“教

师是教育过程中最直接的有象征意义的人物，是学生可以视为榜

样并用来同自己作比较的人物。”因此，为人师表，则成为了保证

教育效果的基础。然而，教师和管理方只有自身先保证言行和蔼、

仪表整洁、表里如一，才能对游戏化的课程与区域活动的结合起

到积极的促进作用。同时，提高教师队伍的素质并不只是教师自

己的责任，幼儿园其他工作人员彼此之间以及与教师的合作关系

也应保持相互尊重的关系，从细节入手，共同为幼儿建立良好成

长的环境，也是区域活动与游戏化课程结合的支柱，如教师或管

理方存在素质问题，任何教育方法都是低效或无效的。

5 在活动中完善课程内容

区域活动贯穿幼儿一天的学习生活，有利于幼儿收获更多的

知识，促进身心健康发展。教师在区域活动中应该起到很好的带

领作用，提炼区域活动的内容，弥补教学内容的不足，更好地辅

助幼儿的学习课程，让幼儿善于发现生活的美，拥有积极乐观的

生活态度。教师在活动中完善课程内容，有助于幼儿对所学知识

的复习，这也是验证幼儿学习成果的有效方式。教师也要善于从

日常的生活中发现区域活动，带领幼儿开展更多新颖、有趣的活动，

并在游戏的过程中教会幼儿对应的生活知识，深化相关的课程知

识学习。通过有趣的区域活动对教学内容进行复习的方式，效果

要远远好于传统的机械式复习方式，幼儿也乐于接受。

结束语

综上所述，近年来，随着中国教育文化的高速发展，人们对

于下一代所接受的教育越来越重视，幼儿园的游戏活动看似简单，

但也是由游戏空间、游戏工具、游戏内容、教师和幼儿等多种元

素所组成，且缺一不可。想要真正地对幼儿产生积极的影响，同

步的教育评价和研究是不应却少的。只有不断地通过评价与研究

才能不断的完善游戏模式，及时发现幼儿存在的种种问题，才可

保障游戏的教育价值。

参考文献

[1] 虞永平.幼儿园课程游戏化项目的基本要求 [J].早期教育：

教育教学，2018(4):132.

[2] 郭跃 . 将游戏进行到底———浅谈幼儿园游戏课程与区域

活动的有机结合 [J]. 好家长，2015(32):180-181.


