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党的十八大提出要坚定道路自信、理论自信、制度自信。

2014 年，在“中国梦”的语境之下，总书记明确提出“第四个自

信”-- 文化自信。如果说前三个自信源于对中国特色社会主义

的坚定信念，对国情的深刻把握、对民族命运的理性思考、对人

民福祉的责任担当，那文化自信则是中华民族由傲慢到失落再到

辉煌后几千年中国智慧的理性回归。加之在近几年高考当中也注

重对社会主义核心价值观的考查，故而对学生的社会主义核心价

值观的培养和增强民族自信尤为重要。

那么我们在高中历史教学当中如何培养学生的社会主义核心

价值观？如何提升学生的民族自信心和民族自豪感呢？实际上，

我们中华民族有着灿烂辉煌的历史，在我们的历史长河当中，我

们的优秀文明举不胜举。作为一名历史老师有责任也必须在我们

的教学当中培养学生的民族自信，实践党中央的号召，为我们中

国梦的实现贡献一点绵薄之力。

首先，在必修一当中，我们可以在讲解秦长城的修筑时，贯

穿出长城在当时和今天的地位，长城是世界的八大奇迹之一，它

的修筑体现当时秦朝具有雄厚的经济实力和先进的技术水平，充

分展现我们中华民族的聪明智慧，我们要引以为傲！再讲我们新

中国外交成就时，我们重点强调“和平共处”五项原则成为解决

国际争端的基本准则，充分证明我们国际地位的提高。同时，我

们可以结合周恩来提出的“求同存异”的方针和新时期中国开展

以联合国为中心的多边外交，强调我们为维护世界和平作出了突

出的贡献，我们是维护世界和平的中坚力量 ! 以此提升我们的民

族自豪感。

其次，在我们的必修二中，我们也可以利用“中国古代的手

工业经济”这一节内容增强我们的民族自信。在我们古代的对外

交往中，主要有陆上丝绸之路和海上丝绸之路，中国被称为“丝

国”，丝绸之路成为东西方之间经济文化交流的主要通道，它是友

谊之路，承载着东西方之间经济交流的历史使命。在新航路开辟

之前，它是世界之间联系的桥梁和纽带。在这个过程当中，我们

的瓷器，漆器，茶叶，丝绸等物品传向世界其他地区，中国成为

世界各国共同向往的地方，世界各国从各方面向中国学习。直至

今天，丝绸之路再次成为世界各国关注的焦点，他为世界经济文

化交流发挥着巨大的作用，我们也为此感到骄傲自傲，我们有足

够的理由自信！

第三，在我们必修三的思想文化当中，更是自信满满。首先，

再讲到中国古代的科技发展时，我们的科技在 15 世纪以前都长

期的领先于世界各国，我们的四大发明：造纸术、指南针、火药、

印刷术成为世界各国惊叹的成果，在向外传播的过程当中，推动

世界的发展，为世界近代化做出了突出的贡献。造纸术和印刷术

推动了欧洲的文艺复兴和启蒙运动，为世界各国的社会转型起到

了助推器的作用，功不可没；火药为欧洲的资产阶级打败骑士阶

层提供了可能，使人类进入了热兵器时代；指南针传入欧洲，为
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情怀，让学生具有较高的民族意识和国家意识，更多的是国家和民族的自豪感，要培养民族的自信心。历史学科的课堂教学，更应该承担培养

民族自豪感的使命，我们高中历史教材设置上，对国家民族的自信有大量的篇幅在讲解，我们需要重新认识历史学科的地位和特征。
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新航路的开辟提供了客观条件，帮助哥伦布发现了美洲、麦哲伦

完成了环球航行，证明了地圆学说，使世界逐步连成一个整体，

资本主义世界市场开始形成，人类进入一个新的时代。其次，我

们的传统主流文化思想儒家思想，是亚洲的骄傲，是人类的优秀

文化成果。在古代的文明发展中，形成了以中国为核心的儒家文

明文化圈，儒家思想地位高不可攀，也是各国学习的目标。在当

今世界体系当中，很多国家兴办孔子学院，学习践行儒家思想的

精华。足以证明我们的文化是如此的优秀，我们是一个有着深厚

文化底蕴的民族。

第四，今天我们的国家在改革开放后，国力强盛，民族团结，

制度优越，在很多方面处于世界领先。我们在生物工程领域的人

类基因图的重组、我们在航天领域的各种成果、我们在医学方面

的突出贡献、我们在农业方面的成就、尤其是袁隆平研制成功

的杂交水稻、“海水稻”。我们的建设有中国特色的社会主义道路

世界绝无仅有，我们的社会主义民主是世界的榜样，我们的毛泽

东思想、邓小平理论、三个代表、四个全面是世界思想理论的创

举……这些都是我们祖国强大的表现，这些都是我们民族自信的

源泉。

从以上的内容足以证明，我们应该也必须有足够的民族自信，

因为我们的祖国有太多世界之最，有太多的骄傲可以传承 ! 中国

梦，价值魂。努力建设中华民族的共有精神家园，积极培育和践

行社会主义核心价值观，是实现中国梦的价值观建设基础工程。

党的十八大提出的 " 三个倡导 " 的 24 字社会主义核心价值观，富

强、民主、文明、和谐，自由、平等、公正、法治，爱国、敬业、

诚信、友善。是马克思主义与社会主义现代化建设相结合的产物，

与中国特色社会主义发展要求相契合，与中华优秀传统文化和人

类文明优秀成果相承接，是我们党凝聚全党全社会价值共识作出

的重要论断。今天的高考大纲当中，要求注重社会主义核心价值

观的考察，以此指导教学，不管是高考的要求还是我们的教学实际，

都应该践行社会主义核心价值观，培养我的民族自信心和民族的

自豪感！

结束语

总之，践行社会主义核心价值观和培养民族自信不仅需要我

们政府的倡导，更需要我们教育工作者的努力重视，只要我们努

力去实践，我们的下一代就一定会有极强的民族自信，我们中国

梦的实现也会成为必然，我们的社会主义现代化也一定可以轻松

实现，我们中华民族也才能魏然屹立于世界民族之林！
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