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探究室内空间设计与室内设计的风格
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［摘  要］  当代，在文化大融合的大背景下，越来越多的设计师将注意力集中到空间设计的风格研究上，试图找出某种风格的一般特性，

进而找到一些通用的表达方法，以实现设计的快速化和简单化。这种模式造成的结果是很多室内设计只是在形式上对已有风格元素的盲目模仿，

而没有真正的理解其设计思想和意图，使得设计作品给人以拼凑组合之感，缺乏应有的文化底蕴和意境。本文主要分析探讨了室内空间设计与

室内设计的风格，以供参阅。
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引言

我国经济的不断发展，伴随着人们生活水平也有了明显的提

高，人们对于居住环境有了更多的需求，在室内空间设计和设计

风格方面要求也更加多样化。所以在现在建筑设计的过程中，室

内空间的设计与室内风格的设计更需要有机的结合起来，越来越

多的人会重视其中整合的情况。面对这样更加个性化的空间设计，

设计者们只能顺应着人们的需求，创造并且完善更加合理的室内

设计效果，才可以达到人们日益增长的物质与精神生活的需求。

1 室内设计的定义

（1）物理空间设计。物理空间设计是对房屋的物理结构进行

空间布置，以实现不同类型房屋的功能。物理空间的设计要求设

计师具有很强的整体把握能力，如果隔墙与空间分开，则对吊顶

设计、功能室和电视设置墙进行处理建模，不仅要让他们实现建

筑的功能，而且要承担合理的空间，使建筑整体更加和谐。（2）

心理空间设计。完成室内设计不仅要在空间上满足各个方面的要

求，甚至要在心理上达到效果。心理空间设计并不是一个单一的

设计步骤，而是在物理空间设计的过程中，加入心理因素，使物

理空间设计更加有效，实现心理精神追求。物理空间设计和心理

空间设计是两个有机的整体，不可分割。纯粹的物理空间设计只

能满足房屋的功能要求，而这只是复杂设计过程中的一小部分。

在设计过程中，只有两者的结合才能实现建筑在空间、视觉、审

美和精神方面的追求。

2 室内空间设计概述

（1）室内空间设计的内涵。室内空间设计，顾名思义，是指

通过对室内居住空间进行合理的设计，使其不仅能最大化的满足

居住者的生活需求，为居住者提供舒适便利的居住感受，更能通

过色彩设计和材质设计等符合人们对空间的独特心理需求。（2）

室内空间设计的内容。一般而言，室内空间设计分为物理空间设

计和心理空间设计。物理空间设计，主要考虑的是空间的功能性，

在现有空间的基础上对室内空间进行合理分割，实现空间的充分

有效利用，使空间的布局合理并符合居住者的生活习惯。心理空

间设计，更注重设计对人心理感受的影响，通常是通过色彩、材质、

光线等的巧妙运用来营造艺术感和美感。物理空间设计是心理空

间设计的载体和表现形式，没有物理空间设计，心理空间设计必

然只是泛泛而谈。而心理空间设计是物理空间设计的升华，一切

物流空间设计，其实都符合心理空间设计的大原则。（3）室内空

间设计应遵循的原则。在室内空间设计的过程中，除了合理利用

物理空间设计和心理空间设计的特点外，还应注意把握以下原则。

功能性原则。室内设计最基本的要求是满足居住功能，即满足居

住者生活、工作、娱乐、学习等需求。因此，在室内空间设计时，

设计者应在原有户型的基础上，根据居住者对居住功能的需求，

合理划分功能空间，从而提高空间的使用率和实用性。舒适性原则。

在满足功能需求的前提下，室内空间设计还应实现舒适性的原则。

设计者应有意识地运用设计手段来满足居住者的生活习惯和心理

需求。美学原则。完美的室内空间设计，必然不应局限于功能性

的划分和基础的舒适性，而应该在二者的基础上，展现出居住空

间的艺术性和品质感。这需要设计者具有较强的美学功底和艺术

品鉴能力。

3 内空间设计与室内设计风格的关系

心理空问设计属于室内设计的重要构成部分，而室内设计风

格又凸显并折射出特殊的文化和社会背景，室内设计风格不仅能

从视觉上展示其特征，还能给人们带来心理上的暗示和启发，因此，

两者之间的关系主要表现在两方面，即。空间设计营造空间设计

风格”与“室内设计风格塑造心理世界”两种特性。(1) 空间设计

营造室内设计风格。室内设计的过程只是设计师根据业主的个人

爱好与特殊需求对室内空间、室内建筑的顶、侧、底进行一定科

学规律性的创造活动。在设计之初，设计师会结合整体需求对室

内进行风格选定和分析，再根据风格的特殊要求进行物理空间的

设计，从而符合和适应设计风格的要求，主要是通过对室内的声、

光、电、水、暖等物理因素进行改造和美化来增强和调节整个室

内设计风格。由此可知，室内设计风格的体现和折射主要是借助

物理因素的设计，物理因素的和谐配合和展示可以更突出显现空

间设计风格。(2)室内设计风格塑造心理空间。不同时期、不同民族、

不同群体都会形成其独特的风格，在进行室内设计时一定要充分

了解当地的民俗风情与文化背景等情况，这样才能设计出符合人

们心理需求的与审美标准的设计风格。例如，年轻人都比较有活力，

追求时尚，所以他们喜欢简单、大气或者是时尚感较强的设计风

格；而老年人在经过岁月的洗礼之后，阅历丰富，性格也比较稳重，

所以他们喜欢传统古典的设计风格；多数外国人在中国定居之后，

他们所选择的室内设计风格具有明显的本国文化特色，与我国的

设计风格相比存在较大差异，这种设计方法可以让他们感受来自

到家乡的温暖，回到家后就如同回到了祖国的怀抱。而驻外使馆

中若能够充分利用本国传统风格的设计元素进行室内设计，则更

容易让人感受本国文化的存在感。所有的室内设计风格都有一定

的文化基础，室内设计风格的运用其实质就是对特殊文化的运用，

就是通过在室内设计中运用合适的风格所折射的文化进行心理空

间的塑造。

结束语

综上所述，室内空间设计与室内设计风格之间存在着密切的

联系，只有对室内空间进行科学、合理的规划才能创造出更加个性、

使用以及美观的设计风格。通过对室内空间设计相关内容的了解

以及分析，让我们了解到室内设计风格是通过室内空间设计来完

成的，可以通过室内空间设计来营造室内设计风格。在进行室内

风格设计的过程中，设计师一定要充分发挥室内空间设计的重要

作用，将其二者相互融合，这样才能设计出更加出色的室内风格。
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