
·11·

2019年3月                              职教论坛                                文 渊

引言

舞蹈是艺术教育的重要组成部分。舞蹈生动细腻的舞姿蕴含

着艺术的美感，同时反映了人类社会的情感、价值观、人生观、

世界观，因此对人的发展有着深刻的影响。所以，舞蹈是一门不

可替代的艺术课程。通过对舞蹈的学习，可以提高学生的艺术修

养，增强学生感受美、表现美、运用美的能力。从事职业学校学

前教育专业舞蹈教学多年，通过对用人单位的回访调查，我们发

现在幼儿园舞蹈教学活动中主要存在这些问题：毕业学生舞蹈素

质水平不高，编排幼儿舞幼儿总学不会，不适合幼儿学习；即使

学会了也会花很长时间。面对这些问题，我们该怎么办？要解决

这个问题，就要把握学前教育专业舞蹈的教学目标、教学特点和

方法，结合实际开展教学。因此，我认为可以从以下几个方面入

手。

1 拟定人才培养目标，选择适当的教学内容

随着我国学前教育的发展，中职学前教育专业人才培养目标

也做了一些调整。总目标是就业和升学。第一，就业班学生在取

得相关资格证（毕业证、幼儿教师资格证、保育员资格证、育婴

师资格证）的条件下从事幼儿园、托管班、育婴早教中心、艺术

培训学校等育人工作。学生要考取相应的资格证，从事婴幼儿保

教工作、管理工作等初级应用型岗位；必须有相对应的通识基础

文化知识，还必须具有扎实的专业教育理论知识和专业技能技巧

（说、唱、弹、跳、画、做），同时应该具有再学习、再强化的

意识和能力，以及良好的教师职业品德素养。第二，升学班学生

要通过高职院校的基础文化知识和专业知识技能入学考试才能成

为高一级学校的学生。根据现在的人才培养总目标，我们梳理出

行业、学校对学生舞蹈方面的要求：（1）能够从幼儿发展实践

出发，具备科学的舞蹈理论知识与扎实的实践基础技能。（2）

能够达到高一级院校舞蹈考试的基本要求。选择适合的舞蹈教学

内容是舞蹈人才培养的关键之一。首先，培养学生具有一定的舞

蹈专业知识和基本技能（包括幼儿舞相关知识与技能）。因此，

我们把舞蹈概述、五大民族民间舞（藏、蒙、傣、维、汉）及幼

儿舞（幼儿基本舞蹈训练、幼儿基本舞步、学习优秀幼儿舞蹈作

品、练习独立创作幼儿舞）及幼儿园舞蹈教学（幼儿园大中小班

的舞蹈教学目标、教学内容及对幼儿生理、心理发展特点的把握

等各方面技能，以及掌握幼儿舞蹈教学原则与方法）作为中职学

前教育的必学内容。其次，学生应具备一定的幼儿园文艺活动组

织技能。再次，学生会整合运用各种资源，包括儿整合《儿童发

展指南》《儿童文学》《音乐》《美术》《计算机应用》等。最

后，学生通过对文学、戏剧、音乐、美术方面的鉴赏，提高艺术

修养。本课程学习目标、内容的确立为解决学生的基本体态，培

养学生灵活、协调的舞姿，掌握从事幼儿教育所需的舞蹈基础知

识和基本能力等提供依据。

2 依据目标方案，确定课程形式

根据学前教育专业舞蹈培养目标，我们以舞蹈课为主，辅之

活动课、选修课等其他课堂形式落实人才培养。学前教育专业舞

蹈教学内容以舞蹈理论、形体训练、民族民间舞、幼儿舞创编与

教学为主，以舞蹈名作赏析为辅。舞蹈本身特点决定了舞蹈教学

的渐进性与持续性[1]。舞蹈教学过程需要一个长期的、整体的、

系统的、科学的理论实践体系支持。根据学生年龄差异和能力水

平的不同选择不同的课程。通过科学严谨的课程研究，设置适合

中职学前教育专业该年龄段学生的课程形式，有利于中职学前教

育专业学生的个性发展。因此，我们将课程形式设置为课堂集中

教学、选修课教学、集训课教学。首先，根据中职学前教育舞蹈

教学初级目标和大多数学生现有水平，采用舞蹈课集中教学的课

程形式对全体学前教育专业学生进行基本功和形体训练，以及民

族民间舞组合，幼儿舞蹈创编方法等初级应用型知识技能训练。

这种集中教学的课程模式照顾了大多数学生的学习水平和学习能

力，为学生实现基本学习目标奠定基础。其次，针对学生中一些

舞蹈兴趣爱好者，我们以选修课的方式满足学生的学习需要。通

过选修课的开设，对喜爱舞蹈的学生进行拓展拔高训练，为学生

就业奠定基础。最后是针对升学学生开展舞蹈集训课，通过密集

的、高强度的针对性舞蹈艺考训练，提高学生的舞蹈专业素质，

从而达到升学目的[2]。

结束语

简而言之，舞蹈是中职学前教育专业学生的必修课，但在舞

蹈教学过程中存在学生学习积极性不高、教师教学吃力、教学效

果不佳、学生实践能力差、幼儿园等用人单位不满意等情况。对

此，文章针对中职学前教育专业中的舞蹈教学措施进行了详细的

分析。
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[摘 要] 加强中职学前教育专业舞蹈教学研究实践，有利于提高舞蹈教学质量，有利于提高中职幼教学生舞蹈水平和从业能力，有利于

提高幼儿教师及幼儿的审美能力，有利于促进中职学前教育专业学生的专业发展。希望本文能为中职学前教育舞蹈教学出一点力，抛砖引玉，

集思广益，提高中职学前教育专业学生的舞蹈素养与能力。
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