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针对以上论述，本次课题研究将先对校园体育文化进行概

述，然后分析小学校园体育文化的作用和本地校园体育文化建设

现状，最后根据实际情况从以下几个方面展开研究和论述：增加

专职体育教师数量；提升体育教师的专业素养；开展多样的课外

体育活动，丰富学生的课外生活。着重探讨如何以这些方面为突

破口进一步建设校园文化，希望能为校园建设提供一定的参考。

一、校园体育文化的概念

校园体育文化是指：“在校园内所呈现的一种特定的体育文

化氛围。它是以学生为主题，以课外体育文化活动为主要内容，

以校园为主要空间，以校园精神为主要特征的一种群体文化，它

是人们在教学和科研实践过程中所创造的体育精神和物质财富的

总和，是校师生员工在体育教学、健身运动、运动竞赛、体育设

施等活动中形成和拥有的所有的物质和精神财富，以及体育观念

和体育意识。”

二、校园体育文化的功能作用

校园文化建设的程度对于一所现代学校来说，反映了该学校

的精神风貌，学习气氛以及学生的综合素质，是学校对外界社会

树立的一面旗帜。校园文化与精神文明的建设展现了学校的综合

实力，是培养未来社会高素质人才和顶尖人才内在要求。因此倡

导校园文化和精神文明建设对一所学校来说亦显得尤为重要，而

体育教学作为校园文化与精神文明建设中重要的一环，对其建设

意义重大。

三、校园体育文化的建设

（一）增加专职体育教师的数量

小学校园文化建设是一项复杂、长期的工作，它需要教育工

作者和校园文化建设者的共同努力，教育主管部门和学校领导应

高度重视体育校园文化在学校建设中的重要地位。而体育教师在

其中则扮演着“执行者”的角色，不论决策如何正确，方案有多

么有建设性，最终还是需要体育教师去实施。而现如今很多学校

在体育教师的师资上是比较薄弱的，部分体育课是其他科目教师

兼任。人多力量大，缺少一个强大的体育教师团队，很难取得实

际的成效，也导致了校园体育文化建设的停滞不前。

（二）提升体育教师的专业素养

随着素质教育提出及新课程理念的不断深入，对体育教师的

要求也是越来越高，尤其是承担着基础教学（水平1--3）阶段教

育的小学体育教师各方面的素质要求更高，这是因为小学体育是

学生参加体育锻炼及终身体育意识形成的关键时期，提升小学体

育教师队伍的整体素质是社会普遍关注的话题。因此开展合理、

有效的职后教育是非常有必要的，例如平日常见的大课间就需要

随着社会的进步不断创新，只有符合时代要求的才能让孩子们能

够积极主动的去学习，养成为习惯。让他们在每日紧张学习之余

不忘锻炼身体，毕竟身体才是革命的本钱。要做到这些，最重要

的就是体育教师的专业素质是否能够满足社会的需求，所以提升

教师的专业素养也是非常必要的。

（三）开展多样的课外体育活动，丰富学生的课外生活

发展校园特色体育充分利用大课间、体育竞赛、体育课程、

社团活动四大途径，做到重点发展，同步提升。课外体育活动是

学生校园生活的一部分，也是校园体育文化的一个重要方面。学

生的课外体育活动对学生体育兴趣、能力和观念的培养、促进学

生身心的健康发展、养成体育锻炼的习惯、树立学生的终身体育

意识非常有利。学校可以通过举行运动会，具有学校特色的体育

艺术文化节和种种小型多样、生动活泼、广大师生喜爱的体育活

动来激发广大师生员工的体育兴趣，促进他们参加体育活动。

（四）加强学校运动训练队的建设，建设有特色的传统校园

体育文化

合理选择校园特色体育项目，结合学校办学情况、学生情

况、师资情况等综合因素，明确校园特色体育与大课间的相似性

与差异性，制定校本特色的规划方案。组织学校运动训练队，致

力打造一支有实力、有底蕴的运动队，从而形成学校独特的体育

传统，丰富校园体育文化的内涵。

（五）加强体育场地设施的建设

要加强校园体育文化的建设，首先必须建立一套切实可行

的学校体育规章制度，并加以实施，以促进校园体育文化的开展

和建设。其次，要加强学校体育场地等硬件设备的建设。因为体

育场地硬件设备的好坏，直接影响到学校体育教学和开展课外体

育活动的效果。同时，体育场地设备的好坏也会直接影响到学生

从事体育活动的热情。而场地等硬件设施恰恰是很多学校所缺乏

的，良好完善的体育场地设施能够为学生提供一个良好的的教学

和锻炼的环境。因此，要加强校园体育场地设备的建设，其中包

括建造体育场馆。添置设施、并且要合理使用已有的体育场地设

施和体育用品都是重要的。

校园体育文化是校园文化的有机组成部分，校园体育文化的

建设情况，直接影响到学校体育教学的效果和课外体育活动的开

展情况，也直接影响到学生的身心健康和发展。良好的校园体育

文化可以提高学生的体质和健康，改善学生的智能结构，陶冶学

生的情操，纠正学生的不良行为。同时，这也是学校对学生实施

教学和实现教学目标的必要条件。由此可见，校园体育文化建设

的重要性。
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[摘 要] 校园文化建设是学校工作中的主要构成部分，也是一项长期、艰巨的工作。而校园体育文化对校园文化建设的重要作用校园文

化是社会主义精神文明在学校的体现，是一所学校独特的精神风貌，也是学生文明素养、道德情操的综合反映。校园文化建设反映了学校的综

合办学水平，是培养具有创新精神和实践能力的高素质人才的内在要求。
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