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0 引言

我国教育事业的快速发展离不开国家经济的支持，通过不断

努力改革发展创新，已经取得了非常不错的成就。对于高中生来

说，班主任既是其学习的监督者，也是学校教育的组织者，在高

中学习阶段，班主任在班里创建出良好的学习气氛不仅能有效促

进学生的学习效率，也能提高自身教学艺术。

1 因材施教

每位学生都拥有不同的思想，每位学生对于未来的规划也

都是不同的。高中是学生发展的一个黄金阶段，高中班主任需要

针对不同学生的学习情况以及他们对于自己人生的规划进行相应

的侧重教育。班主任教师要注重因材施教，要多多与每位同学进

行交流，关心他们的日常生活和精神状态。老师可以要求学生坚

持写随笔，让他们记录下来自己在生活中的一些思考和遇到的问

题，一周收上来一次进行查阅。通过这种方式，老师可以很好的

把握学生的思想动态，增进师生感情，加强交流。

2 班主任人格建构

新教育认为，教师职业意义的最高境界为“志业”，“志

业”就该视教师职业为信仰，以自我的生命叙事影响学生，将职

业道德与传授课业融为一体，将学生的生命成长、卓越发展与自

我的生命叙事紧密联系，用自身对伟大事物和美好情感的体悟与

理解对学生产生深刻影响，与学生共鸣，丰盈生活，使教室里的

每个生命都能穿越课程与岁月，朝向卓越，焕发光彩。班主任如

同一位导演，在他的引导下，一间完美教室应当书写一段传奇，

而班主任则是这段传奇的首要行动者，他的优缺点在无形中都会

给孩子以影响，他的性格无形中会烙印在教室里。班主任多愁善

感，孩子们也多愁善感，班主任言语无度，班级的孩子也个个出

语刻薄，班主任好事多疑，孩子们也易传言耸听。教师的行事风

格，价值取向，情感表达，都将成为一间教室形成自我特色的重

要根源，教师的人格建构对完美教室起着不可忽视的导向作用。

因此教师，特别是班主任，更应当不断的觉醒，改变“不痛不

慌”的职业倦怠，在对教师天命、人生意义的深度叩问与追索中

渴求自我教育的更深层面，对生命的本质进行终极关怀，对教育

细节进行反思与自省，把“以汉语为主体的汉语文字以及以儒家

精神为主体的文化”作为元语言，在寻求生命本真的过程中不断

完善自我、提升修养气度，养成高尚品质，如兰气质，在拥有知

识、习得技能之后，通过自省、反思、顿悟而得以实现生活的丰

富、生命的丰盈。

3 创新实践，丰富工作方式

在传统高中班主任管理工作理念加持下，班主任通常采用约

谈、灌输管理条规等滞后性工作方法，落实班级管理目标，无法

引导学生主动参与到教育进程中，造成班主任工作阻力，降低班

主任工作效率。基于此，班主任需在新课改指引下，立足班级管

理及教育实况，创新工作方式，突出学生教育主体地位，引导学

生在自主实践中接受班主任教育理念，达到提高班主任工作质量

的目的。例如，班主任可以以“班级和谐我出力”为主题，组织

学生开展班会活动，突出学生教育主体地位。在班会结束后，鼓

励学生分享活动心得，助力学生消化吸收教育内容，落实班主任

工作目标，打造和谐、团结、友爱的学习与生活氛围。

4 联系实际学习情况，做好班情分析

为使学生在班里能够有效学习，班主任还要依据学生的实际

学习情况，做好班情分析，并根据班情实际随时调整学习进度以

及指导方法，这也是“以生为本”的准则所在。班主任可谓是一

个班集体的最高领导人物，但这一职位并不意味着高高挂起，相

反要更加亲生亲民，尽自己最大的努力去了解群体中的每一个个

体，无论是学习亦或是生活，都要做到无微不至的兼顾。在做了

综合的了解之后，教师所得出的结论即可作为班情分析的依据，

从而更容易针对性地解决班级中存在的现有问题。对此班主任在

教学过程中要从学生的学习情况、家庭经济情况、家庭成员学历

以及学生爱好等方面全面了解学生的学习状态，从而依据学生不

同情况做出相应调整。首先，班主任需要使学生形成良好的品德

行为习惯，促进其品德内化，使学生真正的做到品行兼优。对此

班主任要从人格、态度以及行为习惯等方面全面要求学生，坚持

并发展健康的班约班规，引导学生要相互理解，尊重友谊，在学

习时能互帮互助，在生活上能互相关心，促进班里形成和谐融洽

的气氛。其次，班主任要在班里搞好学习氛围。对此班主任在课

堂上可以教学内容引导学生进行讨论，在激发学生求知欲的同时

掀起课堂上的辩论热潮。使学生对高中生活和学习有着整体性的

认识，从而形成正确的学习观和价值观。班主任通过联系学生实

际学习情况，并针对具体的班情做出合理的调整措施，能有效的

在班里形成凝心聚力，使学生积极前进。

5 结束语

教育不只是简单的教授知识，更多的是用心去培育每位学生

的灵魂，让学生成为有思想、有学识的优秀青年。这一切，都离

不开班主任的耐心和辛苦付出。高中班主老师可以通过以上几种

方式来进行班级的管理，努力提高工作的艺术性，让每位同学都

可以健康地成长。
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[摘 要] 高中阶段一直以来是国家和学校高度重视的一个阶段。在高中阶段的教学中，教师的职责不仅仅是教书，更重要的是育人。班

主任在学生的学习生活中扮演着重要的角色，对学生综合素质的全面提高具有重要作用。高中是学生各方面发展的黄金时期，尤其是价值观塑

造的关键时期，因此高中班主任背负的责任和压力也会更多。高中班主任是一个班级的组织者和领导者，是一个班级的灵魂和核心。班主任与

任课教师在职责上存在不同，任课教师仅仅是负责好学生的某一门课程的教育，而班主任不但需要关心学生的学习，更要关心他们的生活，尤

其是要做好他们的思想工作。
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