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体育榜样从广义上来说是弘扬体育精神、展现体育正能量

的一种载体，其具有值得人们学习的时代赋予的特定体育精神或

品质，这些特定的精神或品质可以是具体的人、事物或体育事

件，也可以是具有特定内涵的精神；从狭义上来说是指展现育风

采和体育形象的人或群体。根据体育榜样载体的不同一般可以分

为：（1）体育精神。体育精神一般指体育运动中所表现出来的

凝聚力、感染力和号召力的反映，是体育运动的灵魂和精神，是

人们心中的一种信念和追求。如女排精神。（2）体育明星。体

育明星主要指从事体育运动，取得较大成就，受到社会广泛关注

的体育从业者。如姚明、李娜。（3）体育爱好者。体育爱好者

主要指爱好体育运动的国家领导人、知名人士、娱乐圈明星等。

（4）身边的体育运动者。身边的体育运动者主要指爱好体育运

动的家人、朋友或其他普通的体育运动爱好者等。

一、体育榜样与中学体育教学

中学生从小就侵染在电视、网络等媒体中，其知识的获取渠

道和接受能力表现出较强的适应性，更讲求个性，体育榜样所展

现出来的独特形象和精神广泛受到中学生的热爱和欢迎。

（一）体育榜样对于中学生的积极因素

1.培养体育兴趣爱好。任何一个体育运动项目的发展推广都

离不开体育榜样的力量，成功的体育榜样则是人们从事体育运动

项目最好的代言人。同时体育榜样以特有的感染力、吸引力影响

着体育运动项目的发展，而中学生对体育榜样的崇拜和模仿，极

大的促进了其体育兴趣爱好的形成。例如，姚明对中学生篮球爱

好的影响。

2.开展励志教育题材。体育榜样成功的过程都伴随着无数次

挫折与失败，甚至充满着讥讽与嘲笑，这使得最后的成功更具有

意义。体育榜样挑战自我、超越极限的精神对中学生具有巨大的

激励作用，体育榜样励志教育能激发中学生们在学习和生活中不

断克服困难、追求卓越。例如，郭川船长永不停留，不断挑战极

限。

3.养成健康生活方式。当今社会，全民健身热潮逐渐兴起，

人们对于体育的认识已经不再仅停留在“金牌至上”上，运动健

康的理念深入人心。体育榜样在体育运动和社会生活中为中学生

们起到了引导作用，让中学生们能积极参与到体育锻炼中来，强

健体魄、健全人格，养成终身体育锻炼的习惯和健康生活方式。

（二）体育榜样对中学体育教学的积极影响

当下我国中学生体质健康水平堪忧，肥胖、近视等情况越

来越严重，已经引起了国家和社会的高度关注。国务院《全民健

身计划（2016—2020年）》提出：“将青少年作为实施全民健身

计划的重点人群，大力普及青少年体育活动，提高青少年身体素

质。……使青少年提升身体素质、掌握运动技能、培养锻炼兴

趣，形成终身体育健身的良好习惯。”在《义务教育体育与健康

课程标准（2011年版）》和国务院《全民健身计划（2016—2020

年）》指导下，中学体育教学必须改变传统体育教学模式，改革

体育教学方式和方法，建立以中学生为中心的模式，促进中学生

全面健康发展。而体育榜样以其独特的优势，无疑能在改革、丰

富传统体育教学模式中发挥作用。

1.社会主义核心价值观的塑造。体育榜样所展现的精神正能

量，与社会主义核心价值观的丰富内涵具有一致性。体育榜样用

运动成绩和日常表现告诉人们：体育不仅仅是金牌，更是催人奋

进的能量；团结协作、奋勇争先不仅体现在运动场上，更是一个

民族和社会在危难时刻的承担和传递。在中学体育教学中，应充

分挖掘体育榜样的精神正能量，并将其融入到日常的体育教学计

划中，让中学生在体育运动的同时，潜移默化地完成社会主义核

心价值观的塑造，全面提升中学生的思想道德修养。

2.拓展和丰富教学形式。目前，传统的中学体育教学单纯的

强调学生自身的能力，室内和室外课堂仅是简单的体育技能的传

授，枯燥的体育课程无法使中学生产生兴趣。新课标形势下，中

学体育教学要求创新教学方式方法、丰富教学形式，运用体验式

教学，把握中学生的心理特点、兴趣爱好等，在体育教学中引入

体育榜样教学设计，在完成教学任务的基础上，丰富教学内容、

提高学生的学习兴趣。

二、体育榜样在中学体育教学中的运用

（一）言传身教

言传身教是最好的教育方式。言传身教是指既用言语来教

导，又用行动来示范，指用言行影响、教导别人。在中学体育教

学中，充分发挥体育榜样的言传身教作用，具有更形象、更有效

的示范意义。体育教师即最好的体育榜样，在诸多中学生心目

中，体育教师本身就是最好的模范崇拜对象。体育教师在教学

中，讲解清楚、示范规范、言行一致，必然使中学生们在潜移默

化中受到熏陶。

（二）示范带动

每一位体育榜样的成功都离不开长年累月艰苦的训练，每一

位体育榜样都是一个鲜活的教育案例，这种精神正能量对中学生

来说是一种激励力量。学校可以直接邀请体育榜样到学校进行示

范激励专题演讲、项目技术展示，分享成功和成长的独特经历，

讲授运动知识，传递积极向上的健康生活理念。采用现场互动的

形式，让学生们更直观地与体育榜样接触，更有利于激励学生的

运动热情。

（三）形象展现

体育教学受天气影响较大，尤其是近年来的雾霾天气，使

得体育内堂课显得尤为重要。而目前大多数中学还没有室内体育

馆，或者有室内体育馆但不能正常承担日常的体育教学。在体育

内堂课上，中学生对体育理论不感兴趣，体育教师也讲得乏味，

于是天气影响下的体育课往往变成了自习课。当前多媒体教学越

来越多地运用于日常的课堂教学中，这为中学体育教学拓展了新

思路。通过视听效果丰富的多媒体设备展现，既可以让学生了解

体育榜样的成功经历，又能激发学生对体育运动的热爱，体验领

略感受体育运动之美，引导中学生积极参加运动；可以利用多媒

体设备将许多复杂的体育运动动作制作成教学课件，形象的展示

给学生，有利于学生快速准确掌握技术动作。例如，将篮球动作

要领或足球知识讲解通过视频剪辑或分解动作等演示在学生面

前，体育教师可更加从容客观的讲解，学生则可以形象直观地掌

握，教学相长，全面提高体育课堂质量。
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[摘 要] 当前，我国各级政府不断加大对体育事业的投入，全社会参与体育的热情日益高涨，体育在实现中华民族伟大复兴中国梦和全

面建成小康社会中的作用日趋凸显。体育榜样们所具备的顽强作风和精湛技能，展现了当代中国人特别是当代中国青年良好的体育道德和文明

素养，影响着广大中学生的日常生活。
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