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1 前言

传统教育在“互联网+”的作用下，也在进行着转型升级，

其中教学方式出现了非常大的变化，比如出现了慕课、翻转课

堂、微课等。微课为什么会成为老师和学校的关注重点，以及微

课在高中数学中的应用研究，是本文探讨的核心。希望本文对微

课的相关分析，能够对高中数学教学有所帮助。

2 关于微课的概述

2.1 微课的具体内容

美国新墨西哥州圣胡安学院的老师戴维·彭罗斯在2008年首

次提出微课，他认为微课的教学核心是在线学习和移动学习，并

且是从运营构建主义方法转变来的。特别值得注意的是，微课并

不是指微型教学。

2.2 微课的作用

微课以视频为媒介，一方面记录教师在课堂教学中的某个

疑点、难点或重点；另一方面，也可以记录教学中出现的精彩内

容。微课对于教师完成教学目标、调动学生的学习积极性有着非

常重要的作用。

3 微课在高中数学中的应用研究

3.1 微课在高中数学的应用概况

高中数学具有内容抽象、密度大、相互独立的特点，也就表

明了高中数学有非常多的重点、难点、疑点，相比其他学科，教

学难度更大，学生学习起来更吃力。因此，需要教师结合微课来

完成教学。教师通过10分钟左右的微课，把教学内容通过视频在

课前呈现给学生，对于想要重点突出的内容，还可以与学生进行

互动[3]，这样增加了教学的灵活性和趣味性，同时大大提高了学

生的学习注意力，也能更好地吸引学生参与教师的教学。另外，

在微课结束后，教师把微课内容传到学生的智能手机、平板电脑

上，学生可以利用闲暇的碎片时间反复学习。在这样的学习过程

中，学生掌握了学习的主动性，自己哪块不足，就重点补哪块。

3.2 微课在高中数学中的具体应用及案例研究

3.2.1 帮助学生理解高中数学的某些概念

美国著名的心理学家和教育学家布鲁纳，将一个建筑行业的

术语引用到教育行业中，这个术语是“脚手架”。“脚手架”在

教学活动中，是指学生通过各种辅助物来完成原本无法独立完成

的学习目标。高中数学的某些概念非常抽象，学生如果不深入理

解这些概念，解题就会非常困难。因此，教师可以借助微课来进

行概念教学，为学生提供一个专门针对数学概念的“脚手架”。

例如，教师在进行平面解析集合概念教学的时候，首先通过微课

为学生提供大量的平面解析几何的例子，让学生在课前观看，并

思考平面解析几何如何通过二维的平面直角坐标系来研究直线、

圆、圆锥曲线等各种一般平面曲线。然后，教师在课堂上让学生

讨论平面解析几何的具体定义。学生通过微课看到的大量平面解

析几何的例子，成了学生学习平面解析几何概念的脚手架，有助

于学生理解平面解析几何的概念。教师通过微课教学，大大节省

了讲解概念的时间，增加了学生的互动交流。

3.2.2 数学中很多法则、规律可以借助微课呈现

数学虽然内容多且复杂，但是很多的数学法则和规律都来

源于自然界的具体事例。教师在进行某些法则、规律的教学时，

就可以通过微课来进行具体事例的视频展示。通过展示大量与法

则、规律相关的事例，让学生进行总结归纳，最后得出这些事例

背后所体现的法则、规律[4]。例如，教师在教学函数的法则、

规律时，可以通过微课展示这样一个事例：手机话费套餐有26元

套餐、36元A套餐、36元B套餐、46元A套餐、46元B套餐、56元A

套餐、56元B套餐等多种选择，当然每一种套餐的内容是不一样

的，有时候我们会接到客服人员的电话询问要不要更换套餐，很

多人听了客服人员的诱人介绍后会心动，选择更换套餐，过后才

发现自己上当了。这时可以通过函数知识来计算哪种套餐更适合

自己。

3.2.3 微课帮助学生在课后解决问题

每个学生的学习能力是不同的，学生之间存在差异。所以，

对于教师一堂课的教学内容，每个学生的掌握程度是不同的。无

论是学习成绩好的，还是学习成绩差的，在学习结束后，都会存

在这样或那样的问题。这些问题如何解决？过去我们是通过课后

同学讨论或者向老师提问，但是对于一些性格内向的学生来说，

他们不太愿意跟同学讨论或者问老师，长此以往，学生积累的问

题就会越来越多。现在这个问题可以通过微课来解决。教师通过

微课建立一个互动交流的平台，学生在平台上进行讨论交流，解

决课后问题。例如已知直线L垂直平面a，垂足为O，在矩形ABCD

中，AD=1，AB=2，若点A在L上移动，点B在平面a上移动，则O、

D两点间的最大距离是多少？如果教师在课堂上讲解这道题的时

候，很多同学没听明白，就可以在微课上把这道题录制下来，发

送给学生，方便学生在课后通过微课反复复习，最终学会解决这

道题。

4 结语

微课在转变学生高中数学学习方式上有着非常积极的作用。

虽然微课这种教学方式已经得到了学校和教师的普遍认可，但

是，对教学目标起决定性作用的还是微课本身的质量。目前，微

课在我国处于初级发展阶段，更高质量、内容更丰富的微课，需

要学校和教师的进一步探索和总结。需要特别注意的是，应避免

让微课教学流于形式，否则就违背了开展微课的初衷。
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[摘 要] 本文的目的是研究微课教学在高中数学中的应用，重点分析了微课教学在高中数学中的应用概况，并提出了相关的教学案例。
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