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一、前言

当前中学生心理健康问题越来越复杂。由于时代背景和家庭

因素，很多中学生在人生成长历程中都没有受到太多的挫折，也

没有经历过太多的困难，学生对挫折的认知不够，对待困难的勇

气不足。而在人生中，难免会遇到各种各样的困难和挫折，如果

不能正确面对挫折，那么很容易导致学生的心理出现问题。有的

学生一遇到挫折，就退缩、逃避，甚至出现焦虑心理，不正确的

挫折观导致学生心理出现问题，从而引发各类负面情绪，这不利

于学生进一步投入到学习活动中。在中学阶段，学生的认知层次

比较低，人格发展还不健全，行为与心理承受能力比较薄弱。因

此，教师要重视学生的心理健康，合理进行挫折教育，促进学生

身心健康成长。

二、挫折教育对学生心理健康的意义

挫折教育不是简单地在学生的学习或生活中设置障碍和干

扰因素。从教育理念来讲，挫折教育的本质是引导学生正确认识

人生成长过程中的状态，正确面对人生经历中的各种困难。每个

人的生活都不可能永远一帆风顺，总会遇到一些不尽如人意的事

情。当结果与期望不符时，人们的心理状态会发生巨大的转变。

很多人会情绪低落，态度消极。对于中学生而言，他们的塑造性

还比较强。教师要抓住这个时机，重视学生的心理健康教育，引

导学生正确认识学习和生活中的各种困难。这就需要认识到挫折

教育对于学生心理健康发展的作用。

一方面，挫折教育的形式有多种多样。包括实践探究活动、

班会教育、团体辅导、故事引导、情景教学模式、榜样教育等各

种形式。无论挫折教育以什么形式出现，其根本目标都是要让学

生树立正确的人生观、世界观和价值观，促进学生正确面对人生

的挫折，强化学生的心理素质。当教师合理运用挫折教育时，学

生的心理健康程度会大大提升。另一方面，挫折教育对于转变学

生的学习态度具有很大的帮助。学习是学生的天职，教师教育学

生的重要方向就是促进学生更加投入到学习活动中，提升学生的

学习水平。而一些学生在学习中遇到一点挫折，就直言放弃。而

通过挫折教育，促进学生正确认识学习中的挫折，强化学生的学

习能力。

三、挫折教育融入心理健康教育的策略

1、创设教育活动，感知挫折心态

中学生的自尊心比较强，教师在引导学生学习时，要注意

方式方法。挫折教育不是简单粗暴地让学生承受挫折和困难，而

是要让学生在挫折和困难中体会到人生的意义，认识到前进的动

力，促进学生正确对待挫折。在心理健康教育中，教师可以创设

相应的教育活动，让学生在参与活动中体悟到挫折，感知挫折心

态。

例如，在一次心理健康教育中，教师可以通过创设一些具

有教育意义的活动，让学生感知挫折。教师在教育中，组织学生

进行扳手劲的比赛。记录比赛结果，并且在全班同学面前公布比

赛情况。接着，教师让比赛胜利的学生谈一谈自己的心理感受，

又让比赛失败的同学谈一谈自己的感受。对于比赛失败的学生而

言，他们大都是失落、沮丧、难过的心情。教师进一步引导学

生，这只是一次小小的比赛，对于受挫的同学就产生了很大的影

响。同学们还有勇气再次进行比赛吗？全体同学都表示有信心再

次挑战。教师再次组织学生比赛，进一步引导学生体悟挫折。这

一次，学生的心态更加积极，更加坦然。

2、运用故事引导，增强心理体验

教师在进行挫折教育时，要善于运用故事情境，引导学生融

入到学习活动中。教师的引导对于学生来说非常重要。在引导学

生正确对待挫折时，教师可以创设相关的故事情境，引导学生体

验故事中的角色的心理感受。如，教师讲述一个小故事：“有两

只小白兔通过掉入到陷阱中。一只小白兔非常沮丧，在心中不断

暗示自己：‘哎，我完了，永远出不去了。’这只小白兔自怨自

艾，伤心地低下了头。而另一只小白兔则不断鼓励自己：‘这个

陷阱好像不是很深，我平时进行和小伙伴们玩跳高活动，以我的

弹跳力，多试一试应该能跳出去。’于是这只小白兔不断尝试，

不断跳跃。最终跳出了陷阱，重获了自由。”通过讲述故事，启

发学生思考：这个故事中的两只小白兔的结局不同，你们体会到

他们的心态吗？说一说小白兔最终跳出了陷阱后的心情。学生开

始讨论，仔细品读故事，结合自己的生活和学习经历，纷纷表达

自己的观点。在这次挫折教育中，学生的心态也更加积极。

四、小结

综上所述，中学生心理健康教育要想在学生成长过程中发挥

更大的作用，就要从挫折教育理念和教育方法入手。教师要转变

教育理念，了解学生的思维方式，创新教育方式，融合多元化教

育手段，提升挫折教育的启发性。以灵活的方式应对学生心理的

转变。挫折教育是要让学生能够接受，主动认同教师的理念，将

思想转化为行动，内化为深层次的行为标准。教师可以借助一些

生动的故事引导学生认知挫折，直面挫折，提升挫折教育的引导

性。这样学生就能够更加主动融入到课堂中。教学有法，教无定

法。不管是赏识教育还是挫折教育，都有其可取之处。教师要认

真创设教育活动，多层次引导，提升学生的心理健康层次。
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[摘 要] 教育的方法和理念是多元化的，赏识教育和挫折教育都是非常重要的教育方式。挫折教育是指在学生进行各类活动时，设置干

扰因素，让学生在成长过程中能够正确对待困难和挫折，从而增强学生的意志，强化学生的人格，促进学生心理健康发展。通过运用合理的挫

折教育，能够引导学生树立积极的人生观，塑造学生健全的人格，帮助学生坚定学习的方向。本文以中学生心理健康教育为基础，探讨挫折教

育对于促进学生心理健康的意义以及运用挫折教育的方式。
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