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1 学生学习效率低

学习效率低也是导致学习负担过重的原因之一。小学生属于

心智不成熟时期，没有很好玩也是学习的天性。这种种因素带来

的影响就是，有些小学生做作业的时候想着其他事，或者边玩边

做不能专心学习，再加上不恰当的学习方法都将导致较低的学习

效率，只有通过延长学习时间来弥补，这、来学生的学习负担必

然加重。

2 学习态度：学生设有树立正确的学习态度，认为正常的学

习是负担过重

学习一直以来就是一项艰苦的劳动，需要投入大量的精力。

虽说一分耕耘一分收获，但是如果学生学习的动力仅仅是家庭的

压力，学校的纪律，考试的分数，那么正常的学习量也很容易被

视作是课业负担过重。一部分学生的确存在着这一问题。他们学

习目标不明确，学习的态度较消极，抱着“要我学”而非“我要

学”的思想进行学习，确地说只是在应付学习，没有以积极主动

的态度去获取知识、也无法体会到学习中探求知识的乐趣。于是

这部分学生满腹牢骚，似乎课业负担真是繁重不堪，但事实却未

必如此。

3 学习方法：学生未成良好的学习习惯，设有采用良好的学

习方法，间接造成了课业负担过重的假象

在教学活动中，我们发现许多学生正陷于“不会学，不知道

怎样学”的困境。课堂上他们等待疑难全由教师来解答，差错全

由教师来纠正，结论全由教师来推出，规律全由教师来概括，不

是主动地学，而是等待教师包办代替他们的学习。而课后呢，也

没有自觉地、合理地安排自已的学习生活：有的上完课就万事大

吉，没有复习，更不要说对所学的知识进行总结归纳了；有的则

是不分主次，平均用力，管他眉毛与胡子，一把全抓，这必然导

致学习效率低下，后果令人担优。特別是那些一味普读，不知巧

学的学生，事倍功半的学习效率常常又反过来影响他们学习的兴

趣和情结，削减了他们学习的热情和信心。功夫花得不少，却达

不到预定目标，这样也很容易产生学习难度大、负担重的想法。

4 认识偏差：部分学生对学习存在着认识上的偏差，这使得

他们片面地认为课业负担过重。

大部分新生在新入学的时候总有一段不适应时期。他们单

地认为学习不过是课上课下简单的延线，显然对学习的特点和观

苦性认识不是。在学校中，教学在现固基副的同时更重于培养能

力。例如语文学科要求学生每周写一篇小练笔、写一页钢笔字。

这些知识都旨在培养、训练学生的阅读、写作能力。但一些学生

道切希望提高自己的语文水平、发展多种能力、却又律视了能力

培养的长期性和渐进性、把正常的能力调练当作额外的负担，也

出现了“负担重“的反应。另有一部分学生基础未打好，导致他

们相对于基础扎实的学生在学习上负担要重得多。这部分学生在

学习上的确有困难，课业负担过重对他们来说，有时正是因为他

们基础较差引起的。与此同时，为了使知识衔接、联系得上，这

部分学生既要努力跟上现学内容并及时消化、吸收，又要忙于补

缺，填补初中时遗留下的漏洞。在这种情况下，学习负担怎能不

重呢?

5 传统观念：教师传统的教学模式和观念

教师是教育学生最直接的人，教师为了满足以上种种需求，

就要想办法提升学生成绩。但是，大部分教师的思想观念比较传

统，提升学生成绩采用的方式比较单一。思想传统导致教师只是

一味地追求成绩，以成绩优劣作为衡量学生优秀与否的标准。教

学方式单一，导致教师只会采用应试教学的方式，增加作业量，

实行题海战术提升学生成绩。这些问题都使学生课业负担过重。

同时，学校施加的压力。招考模式还是相对注重学业，虽然政策

和考试形式不断改革，但是学业成绩比重依旧很大，学生成绩是

能否进入优秀学校的重要考核指标。而学校又背负着能否培养出

优秀学生的压力，成绩就成为了学校的追求。同时，学生升入重

点初中的比例影响到学校招生和生源，所以学生的成绩又影响到

教师个人的考核，这种种原因就造成了为了提升学生成绩，学生

课业越来越重的现象。

结束语

学生课业负担过重是当前教育中的一个热点问题。如何减

轻学生过重的课业负担是当前教育，尤其是基础教育迫切需要解

决的一个问题。由于学生过重课业负担形成原因的复杂多样性，

决定了减负应该是一个系统工程，它需要我们从不同角度和方面

寻求减负的对策。对此，文章对小学生课业负担过重原因进行分

析，具有重要的现实意义。
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对学生“负担过重”现象的深人思考
王化平
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[摘 要] 小学生课业负担过重被喻为难以攻克的“教育顽症”。这个比喻很贴切，并对它的特点作了高度概括。它是个世界性的难题，

不单只是中国的小学生课业负担过重，有些发达的资本主义国家也同样存在这个问题。学生课业负担过重一直是各方面关注的热门话题。下面

我们来从学生这一角度出发，分析学生的学习态度、方法等因素对形成“课业负担过重”现象的影响。
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